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Canh bao nguy co lam dung khang sinh
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& khau hiéu “KkhGng hanh dong ngay hdm nay, ngay mai kh

iéu “Khéng hanh déng ngay hém nay, ngay mai khéng thuéc
ong chéng khang thuéc tai Viét Nam sé dién ra tir ngay 16 dén
ién lan dau tién duoc té chuc tai Viét Nam.

, dac biét ndi tréi ¢ cdc nudc dang phat trién.

Nguyén nhan dugc chi ra dé la do nhiing su thay déi cia m6 hinh bénh tat, dac biét la cdc
bénh méi néi hién nay nén viéc st dung khang sinh dugc coi la “vi khi” clda nhiéu bac si
trong diéu tri. Tu dg, tinh trang st dung khdng sinh gia tang, tham chi la lam dung khdng
sinh.

Tinh trang nay khong chi thuc hién trong cac bénh vién, co sé y t€ ma con dugc thuc hién
ngay tai cac co sé chan nudi. “D6i khi chling ta van nghe thdy c6 ham lugng thuéc khang
sinh trong thuc phdm (tdm, ga, Ign)... chinh la mét trong nhiing nguy co lam khang khang
sinh & con nguai”, 6ng Luong Ngoc Khué néi.

Mot nguyén nhan nia dan tdi tinh trang khang thudc ngay cang tram trong dé la do nhan
thic cla nguoi dan trong viéc sir dung khang sinh.

Hién nay, cac quy ché st dung khdng sinh da cé quy dinh day da, theo dé nha thubc
(dugc si) ban khdng sinh phdi cé don bac si. Tuy nhién, ¢ nudc ta, nguoi dan rat dé dang
mua khang sinh dé ty diéu tri bénh tai nha. Diéu nay dang dién ra tran lan véi muic do va
toc do khang thudéc gia tang ngay cang nhanh.



Cac chuyén gia canh bdo, néu con ngudi tiép tuc s dung khang sinh khéng hgp ly, lam
dung khang sinh, diéu tri khang sinh khi khong mac bénh nhiém khuan sé lam gia tang
tinh trang khang thuéc cla vi khudn gay bénh, tao ra sy khan hiém, thi€u hut cdc nguon
khang khudn méi. Trong tuang lai, cadc quoc gia cé thé phai déi mat véi khd nang khong
c6 thudc chira néu khong c6 cac bién phap can thiép phu hagp.

Hién nay, mG6i nam thé gidi da cd hang ngan ngudi chét do khang thudc va phai chi phi
hang tram ty USD cho khdng thuéc. BPay chinh la ly do t6 chitc WHO kéu goi cac nudc
cung chung tay phong chéng khang thubc, trong dé cd Viét Nam.

Theo dd, vdi khau hiéu “Khong hanh dong ngay hém nay, ngay mai khong thuéc chita”,
Tuan |1é phong chéng khang thudc tai Viét Nam sé dién ra tr ngay 16 dén 22/11. Day la su
kién 1an dau tién dugc té chic tai Viét Nam.

Thong qua su kién nay, nganh Y té& mudén gui tdi moéi nguoi dan thong diép, chi mua va su
dung thuoc khéng sinh khi dugc bac si khdm bénh, ké don va s dung khang sinh theo
ding huéng dan cla bac si. S& dung khang sinh trong trong trot, chan nudi, nudi trong
thay-hai san theo ding hudng dan. Can bd y té tuan tha ddng cac hudng dan chuyén mon
va st dung khang sinh trong diéu tri hop ly, an toan.
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