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Canh bdo nguy co nhiém khuan khi tiém thuéc
tai cac co sé khong ro ngudén goc
15:51 21/09/2025

Cac chuyén gia y té khuyén cdo, nguoi dan can hét siic than trong khi lua chon
diéu tri bang cach tiém thuéc. BDéng thoi, chi nén thuc hién tai cdc co sd y té uy
tin, dugc cap phép hoat déng va tuan thd nghiém ngat cac quy dinh vé kiém
soat nhiém khuan va vé trung...

Theo cac chuyén gia y té cho biét, hién nay van con nhiéu truong hgp ngudoi
dan lya chon tiém cac loai thuéc gidm dau, tang luc, hoac "bsé ndo" ma khong
tim hiéu ky.

Tham chi, mot sé trudng hgp con dat lich tiém tai nha, ma khéng tim hiéu ro,
nguai tiém cé dugc ching chi hanh nghé nghé hay khong. Nhirng hanh déng
nay tiém an nguy co nhiém trung, séc phan vé, tham chi t& vong.

Cac chuyén gia y té khuyén cdo, nguoi dan can hét siic than trong khi lua chon
diéu tri bang cach tiém thuéc. Chi nén thuc hién tai cac co sé y té uy tin, dugc
cap phép hoat dong va tuan tha nghiém ngat cac quy dinh vé kiém soat nhiém
khudn va vo0 trung. Viéc tiém truyén tai cdc phong kham "chui", khong cé bac
sy chuyén mén, khéng nhitng khéng mang lai lgi ich stirc khdée ma con ddy nguoi
bénh vao tinh trang nguy hiém.




Thoi gian qua, khoa Céap clu, Benh vién Bénh Nh|et déi Trung erng
ti€p nhan rat nhiéu trudng hgp nhap vién trong tinh trang nhiém
khudn nang sau khi tiém thuéc tai cac co sé tu nhan khéng ré nguén
goc. Anh: D.Ngén

Cu thé, thoi gian gan day, tai khoa Cap cltu, Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung
uang ti€p nhan rat nhiéu trudng hgp nhéap vién trong tinh trang nhiém khuan
nang sau khi tiém thuoc tai cac co sé tu nhan khéng ré ngudn goc.

Theo bac sy Pham Thanh Bang, Khoa Cap c(tu, Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung
uong cho biét, day la tinh trang nhiém khuan cuc ky nguy hiém. Vi khuan cé thé
xam nhap qua vét tiém, tiét doc tdé gay pha hdy da va moé mém, sau dé lan sau
vao phéi, mang phai, trung that, hinh thanh cac 6 ap xe. Trong nhiéu truong
hgp, bénh nhan bi nhiém trung huyét va séc nhiém déc, tinh trang cap clu
nguy kich cé ty lé tir vong rat cao néu khong dugc xtr ly kip thoi.

“Chang t6i da ti€p nhan nhiing ca rat nang. Trong dé c6 bénh nhan tuy tiém
‘thudc b6 ndo’, ‘thubc tdng cudng sic khoe' tai cac co sé khong phép. Nhiéu
ngudi khong hé biét ré thanh phan thuoc la gi, liéu lugng ra sao, va noi tiém cé
dadm bao vé sinh hay khong,” bac sy Bang chia sé.

Cling theo cac chuyén gia y té khuyén cdo, ngudi dan khéng nén tin vao cac I0i
quang cao nhu "tiém gidm dau tdc thi", "tiém b6 ndo tang tri nhg" hay "truyén
tang stric khde" khéng ré ca sé khoa hoc, khéng dugc kiEm chiing va khoéng cé




chi dinh y khoa. Viéc lam dung thu6c hoac s dung thuéc khong ré ngudén goc
c6 thé gay hau qua nghiém trong dén suc khoe.

Trudng hop, néu can thiét phai tiém thudc, ngudi bénh can chi dong yéu cau
bac sy hoac nhan vién y té cung cap thong tin rd rang vé loai thuéc, liéu lugng,
tac dung phu va cac nguy co c6 thé gap phai. Sau tiém, néu xuat hién cac dau
hiéu bat thuong nhu so6t cao, sung tay, vung tiém do lan réng, dau nhiéu hoac
khé c&r dong, can bao ngay véi co sé y té€ gan nhat dé dugc x ly kip thoi.

Dac biét, doi véi nguoi cao tudi, nguoi cd hé mién dich suy gidam hoac bénh nén
man tinh can, truc ti€p dén cac bénh vién tuyén tinh, tuyén trung uong dé dugc
danh gid dung tinh trang va ddm bao an toan trong diéu tri.
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