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Các chuyên gia y tế khuyến cáo, người dân cần hết sức thận trọng khi lựa chọn
điều trị bằng cách tiêm thuốc. Đồng thời, chỉ nên thực hiện tại các cơ sở y tế uy
tín, được cấp phép hoạt động và tuân thủ nghiêm ngặt các quy định về kiểm
soát nhiễm khuẩn và vô trùng…

Theo các chuyên gia y tế cho biết, hiện nay vẫn còn nhiều trường hợp người
dân lựa chọn tiêm các loại thuốc giảm đau, tăng lực, hoặc "bổ não" mà không
tìm hiểu kỹ.

Thậm chí, một số trường hợp còn đặt lịch tiêm tại nhà, mà không tìm hiểu rõ,
người tiêm có được chứng chỉ hành nghề nghề hay không. Những hành động
này tiềm ẩn nguy cơ nhiễm trùng, sốc phản vệ, thậm chí tử vong.

Các chuyên gia y tế khuyến cáo, người dân cần hết sức thận trọng khi lựa chọn
điều trị bằng cách tiêm thuốc. Chỉ nên thực hiện tại các cơ sở y tế uy tín, được
cấp phép hoạt động và tuân thủ nghiêm ngặt các quy định về kiểm soát nhiễm
khuẩn và vô trùng. Việc tiêm truyền tại các phòng khám "chui", không có bác
sỹ chuyên môn, không những không mang lại lợi ích sức khỏe mà còn đẩy người
bệnh vào tình trạng nguy hiểm.
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Thời gian qua, khoa Cấp cứu, Bệnh viện Bệnh Nhiệt đới Trung ương
tiếp nhận rất nhiều trường hợp nhập viện trong tình trạng nhiễm
khuẩn nặng sau khi tiêm thuốc tại các cơ sở tư nhân không rõ nguồn
gốc. Ảnh: D.Ngân

Cụ thể, thời gian gần đây, tại khoa Cấp cứu, Bệnh viện Bệnh Nhiệt đới Trung
ương tiếp nhận rất nhiều trường hợp nhập viện trong tình trạng nhiễm khuẩn
nặng sau khi tiêm thuốc tại các cơ sở tư nhân không rõ nguồn gốc.

Theo bác sỹ Phạm Thanh Bằng, Khoa Cấp cứu, Bệnh viện Bệnh Nhiệt đới Trung
ương cho biết, đây là tình trạng nhiễm khuẩn cực kỳ nguy hiểm. Vi khuẩn có thể
xâm nhập qua vết tiêm, tiết độc tố gây phá hủy da và mô mềm, sau đó lan sâu
vào phổi, màng phổi, trung thất, hình thành các ổ áp xe. Trong nhiều trường
hợp, bệnh nhân bị nhiễm trùng huyết và sốc nhiễm độc, tình trạng cấp cứu
nguy kịch có tỷ lệ tử vong rất cao nếu không được xử lý kịp thời.

“Chúng tôi đã tiếp nhận những ca rất nặng. Trong đó có bệnh nhân tự ý tiêm
‘thuốc bổ não’, ‘thuốc tăng cường sức khỏe’ tại các cơ sở không phép. Nhiều
người không hề biết rõ thành phần thuốc là gì, liều lượng ra sao, và nơi tiêm có
đảm bảo vệ sinh hay không,” bác sỹ Bằng chia sẻ.

Cũng theo các chuyên gia y tế khuyến cáo, người dân không nên tin vào các lời
quảng cáo như "tiêm giảm đau tức thì", "tiêm bổ não tăng trí nhớ" hay "truyền
tăng sức khỏe" không rõ cơ sở khoa học, không được kiểm chứng và không có
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chỉ định y khoa. Việc lạm dụng thuốc hoặc sử dụng thuốc không rõ nguồn gốc
có thể gây hậu quả nghiêm trọng đến sức khỏe.

Trường hợp, nếu cần thiết phải tiêm thuốc, người bệnh cần chủ động yêu cầu
bác sỹ hoặc nhân viên y tế cung cấp thông tin rõ ràng về loại thuốc, liều lượng,
tác dụng phụ và các nguy cơ có thể gặp phải. Sau tiêm, nếu xuất hiện các dấu
hiệu bất thường như sốt cao, sưng tấy, vùng tiêm đỏ lan rộng, đau nhiều hoặc
khó cử động, cần báo ngay với cơ sở y tế gần nhất để được xử lý kịp thời.

Đặc biệt, đối với người cao tuổi, người có hệ miễn dịch suy giảm hoặc bệnh nền
mãn tính cần, trục tiếp đến các bệnh viện tuyến tỉnh, tuyến trung ương để được
đánh giá đúng tình trạng và đảm bảo an toàn trong điều trị.

Tuấn Ngọc (t/h)
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