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Canh bao nguy co suy gan, suy than do nhiem
xoan khuan vang da sau mua li
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Theo Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung uong, dé€ phong bénh xoan khuan vang da
sau mua I, nguoi dan can dac biét chid y gilr gin vé sinh cd nhan va moi truong
song. Khéng st dung nudc ngap, nuéc ao ho, giéng bj 6 nhiém dé tam giat hay
rita rau séng; moi ngudn nudc dung trong sinh hoat can dugc dun s6i hoac kh
khuan bang Cloramin B theo hudng dan cta nganh vy té...

Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung uong cho biét, vura ti€p nhan va diéu tri lién
ti€p nhiéu ca bénh nhiém xoan khuan Leptospira, trong dé c6 nhiéu trudng hop
dién bién nang, tén thuong da co quan.

Cu thé, truong hop nang nhat la 6ng B.D.Q (65 tudi, trd tai Thai Nguyén). Trong
dot ngap lut vira qua, 6ng thuong xuyén 16i nuéc dé di chuyén dé dac trong
nha. Bén ngay trudc khi nhép vién, 6ng bat dau sét cao, rét run, dau mai co
toan than. Sang ngay hdm sau, 6ng xuét hién vang da vang mat tang dan, mét
nhiéu va nén ra mau. Tdi ngay th 4 cla bénh, 6ng mdi dugc dua vao bénh vién
tinh, sau dé nhanh chéng dugc chuyén dén Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung
uong.




Bac sy Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung uong tham kham, diéu tri cho
bénh nhan bi nhiém xo0&n khuén Leptospira. Anh: BVCC

Trudng hgp th hai la anh T.Q.H (45 tudi, & Cao Bang). Trudc khi nhap vién 3
ngay, anh cé bi€u hién s6t cao 400C, rét run, dau dau, buén ndén ra mau dé tuoi.
Két qud xét nghiém tai bénh vién tuyén tinh cho thdy men gan tang cao, suy
gan suy than cap nén dugc chuyén dén Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung uong.
Khi nhap vién tai Khoa Nhiém khuan téng hgp, bénh nhan cé mat sung huyét,
clng mac mat vang, dau mai toan than dugc chan doan nhiém khuén huyét do
Leptospira, viém gan cap do nhiém doc, suy théan.

Truong hop th ba la anh T.V.T (34 tudi & Tuyén Quang). Trudc khi nhap vién 7
ngay, anh T sot ndng, so6t rét ting con (nhiét do cao nhat 400C), dau mai co,
dau hong, mét moai, an uéng kém, khé thad, tlc nguc. Sau mot ngay diéu tri tai
bénh vién tinh khong thuyén giam, anh dugc chuyén dén Bénh vién bénh Nhiét
ddi Trung uong trong tinh trang mat sung huyét, dau mai co toan than, nhiém
trung huyét do Leptospira, suy than.

Bénh vién Bénh Nhiét d&i Trung uong théng tin, qua khai thac bénh si, ca ba
bénh nhan déu cé diém chung la thuong xuyén 16i nudc, ti€p xdc véi bun dat
trong vung ngap lut do dnh hudng cla dot mua béo vira qua. Day la diéu kién
thuan Igi dé xoan khudn Leptospira xdm nhép qua co thé qua céc vét tray xudc
hoac niém mac.

Théng tin trudc bdo chi, BS Phan Van Manh, Khoa Cap clu, Bénh vién Bénh
Nhiét déi Trung uong, cho biét: Bénh Leptospira (xoan khudn vang da) la bénh
truyén nhiém cép tinh do cac xoan khuan gay bénh thudc chi Leptospira, ho
Leptospiraceae gay ra. Nguon lay nhiém chinh la tir cac loai déng vat gam
nham (nhu chuodt), vat nubi (trdu, bo, lgn, meo, chd...). Vi khudn cé thé xam
nhap vao co thé nguodi thong qua tiép xdc truc ti€p hoac gian ti€p véi nudc ti€u
hodc m6 cta dong vat bi nhiém bénh.

Bénh Leptospira cé phd 1am sang rat da dang, tir cac triéu ching nhe téi cac
thé bénh rat nang gay nhiéu bién chirng nguy hiém nhu tén thuong gan, suy
than, xuat huyét phai, viém co tim va sbéc vdi ty 1é t& vong cao...
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Cac béc si khuyén cdo, khi 16i nudc, ngudi dan can mang Ung, gang
tay, trdnh dé€ da ti€p xuc truc ti€p véi bun dat. Néu cé vét tray xudc,
can rra sach bang nudc sach va cac chat sat khudn. Anh: TP - HT

Céac bac si Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung uong khuyén cdo: PE phong bénh
xoan khudn vang da sau mua I, ngudi dan can dac biét chd y gilr gin vé sinh ca
nhan va moi truong séng. Khong st dung nudc ngap, nudc ao ho, giéng bi 6
nhiém dé tam giat hay rira rau séng; moi ngudn nudc dung trong sinh hoat can
dugc dun s6i hoac khir khuan bang Cloramin B theo hudng dan cla nganh y té.

Khi budc phai 10i nudc, can mang Ung, gang tay, tranh dé da tiép xdc truc tiép
vGi bun dat. Néu cé vét tray xudc, nén rira sach bang nudc sach va cac chat sat
khuan.

Dong thoi, nguoi dan cling can thuong xuyén don dep nha clra, chudng trai, diét
chudt va thu gom rac thai, nudc ti€u dong vat ddng noi quy dinh dé€ han ché
nguon lay. Sau khi tiép xdc véi nudc ban, néu thay sét, dau mai ca, vang da,
hoac cac bi€u hién bat thuong vé sic khoe khac, can dén co sé y té sém dé
dugc kham va diéu tri kip thoi, tranh bénh dién bién nguy hiém.
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