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Tang axit uric mau, hay néng do axit uric cao, dang ngay cang phé bién, ngay
ca G nguai tré tudi. Tinh trang nay xay ra khi co thé san xuat qua nhiéu axit uric
hoac khéng thé dao thai da qua nudc ti€u. Axit uric la san phdm phu cla qué
trinh phan hady purin, chat cé trong nhiéu loai thuc phdm va dé uéng nhu thit
dod, hai san va ruou.

Viéc phat hién sdm cac dau hiéu cla tang axit uric mau la rat quan trong dé
ki€ém soat bénh va ngan nglra cac bién chirng nguy hiém nhu bénh gut, séi
than, hoac tén thuong khép.

Canh bdo nong do axit uric cao: Bing chd quan véi 7 dau hiéu am
tham

Dang tiéc la hau hét moi nguoi thuong bd qua nhitng dau hiéu sém cua tinh
trang nay cho dén khi bénh tré nén téi té hon. Dudi day la 7 dau hiéu canh bdo



ban can luu y:

Dau khdp dot ngot, dac biét ¢ ngdén chan cai: Day la dau hiéu sém va phé bién
nhat cla tang axit uric mau, thuong la dau hiéu dién hinh clda bénh gut. Con
dau thuong dét ngbt, sac nhon, c6 thé xay ra vao ban dém va kém theo do,
sung, hodc dau nhurc. Tinh trang nay xay ra khi cac tinh thé axit uric lang dong
trong khdp, gay viém.

Sung va doé khdép: Ngay ca khi ban khéng cdm thay dau dr ddi, tinh trang sung
nhe, néng hoac do xung quanh khép cling cé thé la dau hiéu cla su tich tu axit
uric. Pay la phan &rng viém sém trudc khi bénh gut bung phat.

Mét mai va suy nhugc: Cdm thay mét madi hoac yéu 6t bat thuong ma khong ro
ly do? Tinh trang viém man tinh do 1ang dong tinh thé axit uric cé thé lam suy
gidm nang luogng. Néu ban lién tuc kiét sirc du da ngu da giac, kem theo khé
chiu & khdp, cé thé tinh trang nay lién quan dén sic khoe chuyén héa.

Di ti€u thudng xuyén hoac thay d6i nudc ti€u: Tan suat di ti€u tang 1én, dac biét
vao ban dém, c6 thé la dau hiéu cho thay than dang lam viéc qué sic dé loai bd
lugng axit uric du thira. Néu di kém véi nudce tiéu duc, cé mui hoi, sdm mau
hodc c6 mau, doé cé thé la dau hiéu cla cac van dé nghiém trong han vé than.

Clng co: Axit uric cao cling c6 thé gay cling ca hoac dau co am i, dac biét vao
budi sdng. Day la mo6t dau hiéu viém tiém an cla cao thé, lam gidam su linh hoat
va gay khoé khan cho cac hoat ddng hang ngay.

Céac van dé vé da hoac bong tréc: Trong mot so truong hgp, cac tinh thé axit
uric gan bé mat da c6 thé dan dén bong tréc, nglra, dac biét la xung quanh céc
khép. Nhirng nguoi mac bénh gat man tinh tham chi c6 thé phat trién tophi - la
nhing khoi u cling, c6 thé nhin thay dudi da.

Sot nhe va khé chiu: S6t nhe kém theo kho chiu cling la mo6t dau hiéu tiém an,
nguyén nhan chud yéu la do viém. Nhitng con sot nhe nay thudng di kém véi cac
con bung phéat khép hoac viém ndi tang va chidng dugc kich hoat bdi su tich tu
axit uric trong co thé.

Axit uric dugc san xuat tu nhién trong co thé khi phan hay purin. Viéc thuong
Xxuyén an cac thuc pham giau purin nhu thit do, ndi tang dong vat, mot sé loai
hai san, rugu va doé uéng cé dudng, cé thé lam tang dan néng dé nay. D€ kiém
soat axit uric, ban nén duy tri ché do an giau cac san pham tu sira it béo, trai
cay, rau cu, ngl c6c nguyén hat va han ché thuc pham ché bién san. Khi phat
hién cac dau hiéu trén, diéu quan trong la ban can tham khdo y kién béac si dé
dugc chan doan va tu van kip thoi.
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