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Canh bao so6t xuat huyét Dengue & tré so sinh
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Sot xuat huyét (hay sét Dengue) la mot trong nhirng nguyén nhan gay ti vong
hang dau & tré em. Can dua tré téi bénh vién ngay, khi thay cé cac dau hiéu
bénh. Cac bac phu huynh can cé nhiing hi€u biét vé can bénh (dau hiéu, cach
phong tranh) dé ngan nhing hau qua dang tiéc cé thé xay ra.

Bénh vién Dai hoc Y Ha Nbi vira ti€p nhan mdét bénh nhi nit, 7 ngay tudi, can
nang lac sinh 2.500 gram va khoéng cé bat thuong sau sinh. Bénh dién bién 1
ngay trudc vao vién, tré xuat hién s6t, sot cao nhat 38 do C, tré bl kém hon
nhung van bd dugc. Tré khong ho, khdéng chdy mii, khong di ngoai phén 16ng,
ti€éu vang. B6 me va anh chj tré khéng c6 ai sot trong thoi gian gan day.

Qua qua trinh tham kham va theo doi diéu tri tai Khoa Nhi, Bénh vién Dai hoc Y
Ha No&i ghi nhan tré bd dugc, phdi thong khi tét khoéng rales, tim déu, thop
phang, khéng cé ban trén da. Két qua xét nghiém ban dau cho thay tinh trang
gidm bach cau (3.65 G/L), bach cau trung tinh chiém 40%, gidm tiéu cau (102
G/l), Crp la 0.21 mg/dl, Pro-calcitonin la 0.335 ng/ml. Bén canh dg, tré cé tinh
trang réi loan déng mau (PT 48%, aPTT 54 giay). Cac bac si tiép tuc tién hanh
tim cadc 6 nhiém trung thuong gap theo IGa tudi cta tré gém: xét nghiém nudc
ti€u, Xquang nguc va ndi soi tai mdi hong chua ghi nhan bat thuong.

Dén ngay th& 3 cla bénh, tré con soét 38 do C. Cac bac si da tién hanh xét
nghiém chadn dodan sot xuat huyét Dengue, két qua test nhanh Dengue NS1, IgM
duong tinh. Me tré cé két qua test nhanh Dengue IgM am tinh, IgG duong tinh.

Ngay th& 5 cla bénh, trén da tré cé vai chdm xudt huyét viing cang chan 2 bén,
ti€u cau 11 G/L, siéu am cé dich 6 bung (10mm), dich mang phdi hai bén (bén
phdi: 12 mm, bén trdi 9mm).

Vé mat diéu tri, tré dugc truyén dich, tiém vitamin K, dung khang sinh du
phong, theo ddi sat can bang dich vao ra. Sau 6 ngay, tré da cat sot, khong
xuat hién cac triéu chirng xuat huyét nang trén lam sang. Sau 11 ngay, s6
lugng ti€u cau tang Ién 100 G/I, r6i loan déng mau trd vé gia tri binh thudng,
hét tran dich 6 bung va tran dich mang phéi. Tré dugc cho ra vién ngay
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Bé&nh nhi va me tai Khoa Nhi, Bénh vién Pai hoc Y Ha NOi

Loi khuyén tu chuyén gia:




Bac si Tran Duy Manh, béac si diéu tri truc tiép cho tré cho biét: Sot xuat huyét la
mot bénh phd bién & cdc nudc nhiét ddi, tuy nhién, sét xuat huyét Dengue & tré
so sinh rat it gap. Bi€u hién |dam sang cla s6t xuat huyét & tré so sinh khéng
dién hinh, c6 thé dan dén chdn dodn nham véi céc bénh ly khac, theo ddi va
diéu tri khéng hop ly cé thé dan dén céc bién chirng nang, tham chi t& vong.

Hién tai, dang la thoi diém dich s6t xuat huyét dién bién phic tap, s6 tré soét
xuat huyét Dengue dén khdm hang ngay & Bénh vién Dai hoc Y Ha Nbi cd xu
hudng tang. Do dé, dé bao vé ban than va gia dinh, hay tuan thd theo hudng
dan cta BO Y té:

Pay kin dung cu chta nudc dé€ mudi khéng vao dé triing. Diét loang quang, bo
gay bang cach tha ca vao dung cu chlra nudc I16n; thau rira dung cu chira nuéc
vUa va nhd, lat Up cadc dung cu khdong chlra nudc,...

Loai bd vat liéu phé thai, hoc nudc tu nhién khéng cho mubi dé triing nhu chai,
lo, manh chai, vé dua....

Ngl man, mac quan ao dai phong mudi dét ngay ca ban ngay.
Phoi hop véi nganh y té trong cac dot phun hda chat phong, chong dich.

Khi bi sot, dén ngay co sd y té dé dugc kham va tu van diéu tri, khong tu y diéu
tri tai nha.
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