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Theo cac chuyén gia y té, dac diém cula sot xuat huyét la sét, xuat huyét va
thoat huyét tuong, c6 thé dan dén sdc giam thé tich tuan hoan, roi loan déng
mau, suy tang, néu khéng dugc chdn doan sém va x( tri kip thoi dé dan dén tur
vong. Do dé, cong tac phong, chéng bénh sot xuat huyét can phai dugc nang
cao, nguodi dan khéng nén chud quan khi budc vao cao diém dich.

S6 ca so6t xuat huyét tang manh

Trung tam Kiém soat bénh tat thanh pho Ha Noi nhan dinh, hién dang la giai
doan cao diém cla dich bénh sot xuat huyét hang nam (tir thang 9 dén thang
11) vGi diéu kién thai tiét dién bién phic tap, khé luong, két hgp mua nhiéu tao
diéu kién thuan lgi phat sinh mubi truyén bénh sét xuat huyét.




Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phé Ha Noi kiém tra giam sat phong,
chdéng sét xudt huyét trén dia ban huyén Quéc Oai

Theo Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phé Ha Noi, trong tuan qua (t&r ngay
25/10 dén ngay 31/10), toan Thanh phé ghi nhdn 612 ca mac sét xuat huyét,
tang 110 truong hop so vai tuan trudc.

S6 ca mac phan bé tai 30 quan, huyén, thi xa. Mot s6 quan, huyén ghi nhan
nhiéu bénh nhan nhu: Ha Pong 74 ca mac; Cau Giay, Thanh Oai déu ghi nhan
43 ca; Nam Tu Liém 41 ca; BDéng Da 36 ca; Ba Dinh 33 ca... Cong don 2024
toan Thanh phé ghi nhan 5.677 truong hop, khdong ghi nhan ca t vong, giam
80% so véi cung ky 2023.

Vé 6 dich s6t xuat huyét, trong tuan ghi nhan 26 6 dich tai 13 quan, huyén:
Thanh Oai 5 6 dich; Hoan Ki€ém 4 & dich; Pht Xuyén 3 & dich; Bac TU Liém, Déng
Pa, Gia Ld&m, Phidc Tho mdi nai 2 6 dich; Ba Pinh, Pan Phuong, Hai Ba Trung,
Nam TU Liém, Quéc Oai, Thanh Tri mbi noi 1 6 dich. Cong don 2024, Ha Nbi cé
301 G dich, con 48 6 dich dang hoat dong.

Trudc tinh hinh trén, hang tuan nganh Y té€ Ha Noi da tich cuc trién khai, thuc
hién cac hoat dong phong, chdng dich, bénh.

Trong dé, chu trong theo déi chat ché tinh hinh dich, bénh dé kip thoi trién khai
cac bién phap phong, chong; té chic thyuc hién cac hoat ddng gidm sat, diéu
tra, xt ly dich tai khu vuc c6 ca bénh, 6 dich, dac biét tai cadc khu vuc 6 dich cé
nhiéu bénh nhan...

Chu dong cac bién phap phong ngua

Tinh hinh dich sot xuat huyét trén dia ban Ha Noi dang dién bién phuec tap, so
ca mac lién tuc tang. Bai vay cac chuyén gia y té khuyén cdo nguoi dan khong
dugc chu quan, lo la va dac biét can cé bién phap phong, chéng kip thoi véi loai
bénh truyén nhiém nguy hiém nay.

Chia sé vé bénh s6t xuat huyét, bac si Nguyén Huy Hoang, Trung tdm oxy cao
ap Viét - Nga (B6 Quéc phong) cho biét: S6t xuat huyét [a bénh truyén nhiém
gay dich do vi rdt Dengue gay nén qua dudng muoi truyén. Thong thuong, dich
sot xuat huyét cr 4 - 5 nam lai c6 dot dich bung phét.

Nam nay, sau bdo, sau mua I{, sic dé khang clia con ngudi suy gidam va moi
truong sau bédo |G khong sach, nhiéu ao tu nudc dong la diéu kién cho loang
quang, muodi truyén bénh phat trién... nén nguy ca sé lai tiép tuc bung phéat dich



sot xuat huyeét.

Bénh s6t xuat huyét c6 4 tuyp gay bénh dugc ky hiéu la D1, D2, D3, D4. Gilta
cac tuyp khdéng cé su mién dich chéo véi nhau, nén mét ngudi c6 thé mac nhiéu
lan va lan bi sau sé nang hon nhiing lan trudc. “Co ché gay bénh cla s6t xuat
huyét la gay viém va cac dbc to lam cho cdc mach mau cla ngudi bénh bj ton
thuong va tang tinh thdm thanh mach.

Khi bi s6t xuat huyét, nguoi bénh sé bj thoat huyét tuong trong thanh mach
mau ra ngoai. Khi dé mau nguai bénh sé bi c6 lai, gay roi loan débng mau, tuan
hoan bi gidm, huyét ap giam, truy tim mach... nhiéu truéng hgp cé thé bi ti
vong”, bac si Hoang thdng tin.

Hién s6t xuat huyét chua cé thudc diéu tri dac hiéu. Do dé, dé tich cuc, chu
doéng phong bénh cho ban than, gia dinh va xa hoi, bac si Hoang khuyén céo
ngudi dan can thuc hién thudng xuyén cac bién phap phong bénh nhu phat
quang bui rém, vé sinh méi trudng sach sé xung quanh noi . Ngan ngira mudi
dot bang cach ngl man, thoa kem chéng mudi, mac quan do dai tay, phun hda
chat diét muai.

DPac biét, tiém phong vac xin sot xuat huyét dugc xem la loai vi khi dac luc
trong phong ngtra bénh sét xuat huyét, nang cao hiéu qua phong bénh va tao
mién dich bén ving.

Hién Hé thong tiém ching VNVC chinh thic ra mat va trién khai tiém dau tién
vac xin s6t xuat huyét ctia Takeda, Nhat Ban cho tré em tir 4 tuGi va nguoi 16n
tai gan 200 trung tam hién dai trén toan quéc. Vac xin do hdng dugc pham
Takeda nghién c(tu va phat trién trong gan 45 nam, da dugc trién khai tiém
réng rai tai hon 40 qudc gia trén thé gidi. Trudc do, vac xin sot xuat huyét dugc
Cuc Y té du phong, BO Y té, cap phép luu hanh vao thang 5/2024.

“Béi vay vdi nhirng ngudi c6 yéu té nguy co cao, suc dé khang kém, da tung
mac sot xuat huyét... nén tiém vac xin phong bénh”, bac si Hoang cho biét
thém.

Bac si Bach Thi Chinh, Giam déc Y khoa Hé théng tiém chung VNVC cho
biét: S6t xuat huyét dién bién khé luong va phirc tap, cé thé gap 6 ca
tré em va ngudi 1én, trong dé cac déi tuong c6 nguy co tré nang cao
hon la tré em, phu nir cé thai, nguoi mac cac bénh méan tinh, béo phi...
Néu khéng duoc cap ciru kip thoi, ngudi bénh cé thé gap cac bién
ching nguy hiém do sét xuat huyét nhu tut huyét ap, suy tim, suy
than, s6c mat mau, suy da tang, xuat huyét ndo, hén mé. Véi phu nir



mang thai, sét xuat huyét cé thé gay suy thai, sinh non, thai chét Iuu.
Ngudi me c6 thé bi chdy mau khé cam, tién san giat, tén thuong chic
nang gan, than, chay mau kéo dai khi chuyén da gdy nguy hiém tinh
mang.
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