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Cap nhat tién bod trong diéu tri ung thu va y
hoc hat nhan
13:42 16/08/2025

Ung thu van dang la gdnh nang sic khée hang dau trén thé gidi va tai Viét
Nam. S6 ca mac méi va tir vong do ung thu la nhirng con sé dédng bdo dong, doi
hoi hé théng y té khdng nglrng nang cao nang luc chan doan va diéu tri nguoi
bénh.

Tai hoi nghi khoa hoc cap nhat tién bd trong ung thu va y hoc hat nhan té chirc
tai Bénh vién Bach Mai, PGS.TS Dao Xuan Co, Gidm doc Bénh vién Bach Mai
nhan manh, ung thu van dang la ganh nang stic khoe hang dau trén toan cau
va tai Viét Nam. S6 ca mac mdi va tir vong ¢ nudc ta do ung thu thuc su la
nhtng con s6 dang bao dong, doi hdi hé thong y té khéng ngirng nang cao nang
luc chan doén, diéu tri va cham séc cho nguoi bénh.
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PGS.TS Dao Xuan Ca, Gidm doc BV Bach Mai phat biéu tai hdi nghi -
Anh: VGP/HM

Theo s6 liéu tir t6 chic y té thé gigi (WHO), mbi nam thé gidi ghi nhan khoang
20 triéu ca mac mdi va gan 10 triéu truong hop tir vong do ung thu.

Tai Viét Nam, theo sé liéu cla Globocan nam 2022, nudc ta ghi nhan hon
182.000 ca mac mdi ung thu va trén 122.000 ca t&r vong mdi nam. Ung thu
phdi, gan, vd, da day va dai truc trang van la nhiing loai phé bién va cé ty |é tk
vong cao.

Trong béi cdnh nay, cac chuyén gia y té cho biét, y hoc hat nhan - mot nganh
khoa hoc tich hop gira vat ly hat nhan, sinh hoc phan t& va y hoc |am sang -
dang tré thanh mot trong nhirng tru cot quan trong trong y hoc chinh xac, tu
chan doén sém, phan tang nguy co dén ca thé hda diéu tri cho tirng nguoi
bénh.

Dac biét, cac ky thuat nhu PET/CT. SPECT/CT, SPECT, cac liéu phap diéu tri
phéng xa nham tring dich nhu 1-131, Lu-177, Y-90, hay liéu phap theranostics
la phuong phéap s dung cung moét phan tr cho ca ghi hinh va diéu tri, cho phép
xac dinh chinh xac vi tri ton thuong va danh gid dap Ung diéu tri theo thoi gian
thuc, gép phan tiéu diét té€ bao ung thu ma it anh hudng dén mo lanh. Phuong
phap nay dang mé ra mot ky nguyén méi day hira hen cho ngudi bénh ung thu.

Théng qua do, y hoc hat nhan da ho trg ca thé hda diéu tri, lva chon phac do6
phl hgp véi ting nguodi bénh dua trén dac diém sinh hoc cta tung khéi u. Cé
thé ndi day la linh vuc tién phong trong y hoc chinh xac, gép phan nang cao
hiéu qua diéu tri va cai thién chat lugng séng cho bénh nhan ung thu.

Su ti€n bd cla cac phuong thic chdn doan hién dai, tién tién cling dugc cac
chuyén gia cap nhat tai hoi thdo nhu giai trinh tu thé hé mai (NGS) phan tich,
chan dodn bénh & muc do gen, sinh hoc phan ti két hgp véi cac phuong phap
diéu tri nhu cac thuéc diéu trj dich, liéu phap mién dich...Céc phuong phap nay
da kéo dai thoi gian song va cai thién chat lugng cudc séng cho ngugi bénh.

HOi nghi thu hut su tham gia cla nhiéu chuyén gia y té trong nudc va céac
chuyén gia dén tur cdc nudc c6 nén y hoc tién tién. Day la co hbi d€ cac y bac si
trao d6i kinh nghiém, thao luan cac hudng tiép can mdéi trong diéu tri bénh ly
ung thu va gép phan nang cao chat lugng diéu tri va chat lugng séng cho bénh
nhan.

Ciing tai hdi nghi nay, cac chuyén gia sé c6 3 phién dao tao lién tuc vé cac chu
dé mién dich liéu phép trong ung thu phéi, ung thu dudng tiéu héa va ng dung



y hoc hat nhan trong chan doén va diéu tri ung thu; cac chuyén dé chuyén séu
viéc cap nhat cac tién bd méi vé diéu tri trong cac bénh ly ung thu cu thé nhu
ung thu vd, ung thu tiéu hda, ung thu phéi va ky thuat xa tri, y hoc hat nhan.
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