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Nham gilp cong déng hiéu ré hon vé vai tro cla khoa hoc trong viéc cai thién
strc khoe, nhédm céc nha khoa hoc clia Vién Ung thu quoc gia (Bénh vién K) da
xay dung dé an nghién ctu khoa hoc “Nghién clru bao ché thuc pham chic
nang Fucolen hé trg diéu tri bénh nhan ung thu” va ng dung thuc tién cua
nghién ciu khoa hoc qua san pham bao vé sirc khée K1Fucoidan.

PGS.TS Tran Thi Thanh Huong trinh bay vé nghién c(u tai HOi thao

Theo PGS.TS Tran Thi Thanh Huong, Phu trach Vién Ung thu quoc gia (Bénh vién
K), hop chat Fucoidan cé trong rong bién tao nau, c6 kha nang (c ché su tang
trudng, tang sinh, tc ché di can cla céac té bao ung thu, ho trg chdong oxy hoda,
hé trg tang cuong sic dé khéng.

Do la két qud cha dé an nghién cltu khoa hoc “Nghién c(u bao ché thuc pham
chirc nang Fucolen hé trg diéu tri bénh nhan ung thu” vira dugc PGS.TS Tran Thi
Thanh Huong clng cac bac si cta Vién Ung thu quoc gia cong bd va trinh bay
tai H6i thdo “Céau néi khoa hoc va sic khde: Fucoidan Viét Nam”. HOi thao nham



gilp cong dong hi€u ré hon vé vai tro cta khoa hoc trong viéc cai thién stc
khde, dong thoi thdo luan vé tuong lai cla Fucoidan tai Viét Nam.

Theo so liéu thong ké clda dé an nghién clu, trong nam 2020, téng s6 ca mdi
mac ung thu tai Viét Nam udc tinh la 182.563 ngudi, tng sé ca hién mac trén
cd nudc la 353.826 ngudi. Trong dé, mot sb loai ung thu phé bién dén trudc
nam 65 tudi & nit gidi bao gom ung thu vd, ung thu cé tl cung, ung thu dai truc
trang, hau mén va ung thu tuyén gidp. Mot s6 loai ung thu phé bién dén trudc
nam 65 tuGi & nam gidi bao gébm ung thu phéi, ung thu da day, ung thu gan va
ung thu dai truc trang, hau mén...
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Lgi ich strc khoe cta hgp chat Fucoidan da dugc cac nha nghién ctu Nhat Ban
cong bo tr nhiéu nam nay. Cac chuyén gia da tim thay lgi ich ti&r viéc st dung
rong bi€n trong blra an hang ngay, théng qua nhitng nghién clu va thuc
nghiém lam sang d€ chdng minh hgp chat Fucoidan cé tédc dung gilp hé trg
tdang cuong khd nang mién dich, hd trg ngan chan viéc hinh thanh cidc mach
mau mdéi quanh té bao ung thu, ho trg gidam tadc dung phu phat sinh trong qué
trinh diéu tri ung thu.

Tai Viét Nam, cac bac si cla Vién Ung thu quéc gia da thuc hién dé an Nghién
clu khoa hoc cap co sé vé bao ché Fucoidan va nghiém thu két qud, xay dung
thanh cong cbng thic 6n dinh va an toan vé khéi lugng, thanh phan cé trong 1
vién nang clng Fucoidan. Sau khi nghién c(u thanh c6ng, dé an “Nghién clu
bao ché thuc pham chirc nang Fucolen hé trg diéu tri bénh nhan ung thu” dugc
chuyén giao thuong mai thanh san pham thuc té K1Fucoidan. Fucoidan dugc
chiét xuat tir tdo nau Mozuku nhap khau truc ti€p tir Okinawa (Nhat Ban), loai
tdo c6 ham lugng Fucoidan cao nhat thé gidi. Lentinan chiét xuat ti ndm huong



Viét Nam. Nghién c(u khoa hoc da ching minh hop chat Lentinan cé tac dung
hé trg Fucoidan phat huy tdc dung manh mé nhat.

Chia sé két qud nghién cGu, PGS.TS Tran Thi Thanh Huong cho biét, Fucoidan cé
thé sir dung song song khi két hop véi cac liéu phap xa tri, hdéa tri. Ngoai ra,
Fucoidan con thich hgp dé€ s dung tang cuong hé mién dich ¢ nguoi khde
manh, nguoi can tang cuong hé mién dich.

Minh Anh




