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cho suc khde
13:40 28/12/2025

La trau khong von quen thudc trong doi song van hda Viét Nam, dong thoi la
duogc liéu truyén thong dugc ing dung réng rai. Nno chira cac hgp chat sinh hoc
c6 kha nang chong oxy héa, khang viém va khang khuan, 14 trau khéng mang
lai nhiéu lgi ich sirc khde va da dugc nhiéu nghién clru khoa hoc xac nhan.

Cai thién suc khée rang miéng

L4 trau khong duogc biét dén véi cong dung ngan nglra sau rang, viém nudu va
h6éi miéng hiéu qua. Cac hgp chat trong & gilp trung hoa axit trong khoang
miéng va ngan chan su phat trién clda vi khuan. Nhai trau (khéng kem voi) hoac
sic miéng bang nudc trau khéng gidp lam sach rang miéng, cang cé chan rang
va gilr hoi thd thom mat.

Ho tro tiéu héa khée manh

La trau khong cé tac dung kich thich hé tiéu héa va tang cudng trao doi chat.
NG giup kich thich tuyén nudc bot va tiét dich vi, lam tang toc dé phan huy thic
an va cai thién kha nang hap thu dudng chat. Vi vay, trau khéng dugc st dung
dé ho trg diéu tri chiing kho tiéu, day hoi, gidm cam gidc budn nbén va khac
phuc tinh trang tdo bén.




Anh minh hoa.

Khédng khuan, khdng nam va sat truing manh mé

La trau khéng chira tinh dau va hgp chat chavicol, mang lai dac tinh sat trung,
khang khuén va khang nam vuot tréi. Khd nang nay gidp 14 trau khéng tré
thanh moét loai dugc liéu ty nhién hiéu qua trong viéc xtr ly vét thuong ngoai da,
ngan nglra nhiém trung, va thuong dugc dung dé vé sinh, Gc ché su phat trién
cla nhiéu loai vi khuan gay bénh va nam men nhu Candida.

Ho6 trg diéu tri viém da va mun nhot

Nho kha nang khang viém va sat trung cao, |4 trau khéng la mét phuong phéap
dan gian hiru hiéu dé lam dju cac van dé vé da. Khi gid nat va dap Ién vung da
bi tén thuong, cac hoat chat gilp lam gidm sung tay, gidm ngla va tiéu diét vi
khudn gay mun nhot, déng thoi thiic day nhanh qué trinh lam lanh cac vét loét,
viém nhiém ngoai da.

Giam dau va choéng viém tu nhién

L4 trau khong c6 khd nang hoat dong nhu mot chat gidm dau ty nhién tai cho.
Bang cach Uc ché céc thu thé cdm gidc dau, né co thé lam dju cac con dau nhic
thong thuong nhu dau co, dau khdp, hoac dau dau. Dap 14 trau khong dugc lam
am |én vung bi dau la mét phuong phéap truyén théng gilip gidm cam giac kho
chiu.

Giam cang thang va lo au



L4 trau chra cac hop chat hoat tinh cé kha nang tdc ddng nhu moét chat kich
thich nhe |én hé than kinh trung uong. Su kich thich nay khong gay bon chon
ma ngugc lai, gitp lam diu céc day than kinh, tir d6 hd trg gidm cang thang
(stress) va lam diu cac triéu chiing lo au cap tinh. Khi dugc tiéu thu mét cach
diéu d6, 14 trau cé thé gop phan cai thién tdm trang tong thé, mang lai cam
giadc dé chju va thu thai han. Bong thoi, n6é con gilp tang cudng su minh man va
kha nang tap trung, ho trg ngudi dung vuot qua tinh trang ué oai, mat déng luc
thudng thay ¢ nguai bi tram cdm nhe.

Giup chira ho va cac bénh duong hdé hap

La trau khong cé tinh am va khd nang khédng viém, rat cé lgi cho hé ho hap. N6
gitp lam am c6 hong, lam diu cac con ho khan, va ho trg long dom, dac biét khi
dugc két hgp vaGi cac nguyén liéu khac nhu méat ong hoac gung. Day la mot bai
thu6c dan gian phé bién dé ho trg diéu tri viém hong va cac bénh nhiém tring
duong ho6 hap nhe.
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