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Gilta vo van dac sadn mién Trung, cha bo DPa Nang van gilr dugc vi thé riéng nho
huong thom 1a chudi thodng nhe, thé cha hong tuoi va do dai gion dac trung
kho 1an. Khéng chi la mén an quen thudc trong bira com gia dinh, cha bo con
g6i trong d6 cau chuyén hon tram nam vé cach ngudi dan Ba Nang gin gilr dac
san dia phuong. V4i nhiéu du khéch, chi can cat mot khoanh chd con am, cham
chut tuong 6t cay néng la da dé nhé mai huong vi cla thanh phé bén song Han.

La mot trong nhitng mén an dac san ndi tiéng cia Da Nang, cha bo khéng chi la
mdn ngon hang ngay ma con mang gia tri van hdéa am thuc sdu sac. Mén an
nay dugc ché bién tir thit bo tuoi nguyén chat, véi cach lam thd céng truyén
thong, tao nén stic hit khé cudng doi véi cd nguoi dan dia phuong lan du khach.

Cha bo Pa Nang: Huong vi dac trung tir mién Trung (Anh: internet)

Ngubn goc cta cha bo gan lién véi lich sir Pa Nang tir thoi Phép thubc. Vao nam
1858, khi nguoi Phap xam lugc va mang theo cong thic lam xuc xich, pate dé
bdo quan thuc pham, nguoi dan dia phuong da sang tao bang cach két hgp vai



nguyén liéu san c6. Ho st dung thit bo tuci, gid nhuyén thay vi xay may, roi
tron gia vi va goéi trong |1a chudi xanh dé gilr d6 tuoi 1au hon trong khi hdu @m
udt. Qua trinh nay trai qua hon 160 nam hoan thién, bién cha bo thanh biéu
tugng &m thuc cla vung Quang Nam - Pa Nang, nai thit bo dugc chan tha tu
nhién trén déng cd, mang vi ngot thanh dac trung. Ban dau, mén an nay giup
van chuyén thuc pham dé dang qua cac con deo nhu Hai Van, va dan tré thanh
mon qua biéu y nghia.

Céach ché bién cha bo doi héi su ti mi va kinh nghiém. Nguyén liéu chinh la thit
bo loai mét, nhu phan nac dui hoac bap bo, dugc rira sach, loc hét gan va mé
thira d€ trdnh lam mén an bi ngdy. Sau dg, thit dugc xay nhuyén, udp véi hon
hop gia vi gdom tdi bam, 6t tuai, tiéu hat dap giap, nuéc mam ngon, duong, bot
ném, bot nang va bot né dé€ tao do dai gion. H6n hop dugc quét ky trong c6i da
dén khi min déo, roi gbi chat trong 14 chudi (hoac khudén nhém néu lam tai nha),
hap cach thiy khodng 45-60 phit cho dén khi chin déu. Lép & chudi khéng chi
gilp bdo qudn ma con tham vao cha, tao mui thom thoang thodng dac biét.

Gilra vO van dac san mién Trung, cha bo Pa Nang van gilt dugc vij thé
riéng nho huong thom a4 chudi thodng nhe, thé chd hong tuoci va do
dai gion dac trung khé 1an (Anh: interent)

Vé khau vi, cha bo Pa Nang néi bat véi dd dai gion san sat, mau dé hong tu
nhién tu thit bo tuai, khdng pha tap chat hay han the. Vi ngot thanh cuda thit hoa
quyén vdéi cay néng cua 6t, thom Iutng cla tiéu va toi, tao nén sy can bang hai
hoa, khién ai an mot lan cling nhd mai. Mén an nay giau dinh dudng, cung cap
protein va vitamin tu thit bo, phu hop cho ca gia dinh.



Cha bo dugc st dung linh hoat trong bira an hang ngay, c6 thé cat 14t an ngay
hoac ché bién thanh nhiéu mén khac. Pay cling la mén qua dac san phd bién
khi du khéch roi Da Nang, dé bao quan va mang theo. Pac biét, chd bo thudng
xudt hién trong cac dip Ié quan trong nhu Tét Nguyén Dén, gié chap, cudi hoi
hay cac buGi sum hop gia dinh, tugng trung cho su quay quan va thinh vugng.

La m6t trong nhitng mén an dac san néi tiéng cta Da Nang, cha bo
khong chi la mén ngon hang ngay ma con mang gia tri van héa am
thuc sau sac (Anh: internet)

Cha bo thudng an kem véi dua chua, nem nuéng, hanh tuoi, téi séng, rau thom
hoac rau séng tugi. Nhirng mén nay gilp cén bang vi gidc, giam ngady va lam
n6i bat huong vi dam da cla cha. Cach thudng thic ly tudng la cat cha thanh
|4t mong, cham vdi tuong 6t cay hoac nudc mam toi 6t chua ngot, réi cuén cung
rau song va dua chua dé tao nén mié€ng an gion tan, thom ngon. Ngoai ra, ban
c6 thé kep cha vao banh mi gion, an véi biun mam ném hoéc trén vao géi ngi
sac vdéi rau cu tugi dé bién tau huong vi. Mén &an nay ngon nhat khi con néng
hoi, nhung cling cé thé bdo quan tu lanh vai ngay ma khong mat di do dai.

VGi su két hop gilra truyén thong va sang tao, cha bo Da Nang khéng chi la mén
an ma con la nét van héa dang tu hao cla mién Trung. Néu c6 dip ghé tham Da
Nang, dung quén th& va mua vé lam qua dé chia sé huang vi nay.
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