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Chan dung viém amidan man tinh tai phat nho
san pham thao duoc
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Viém amidan man tinh dac trung béi nhitng con dau rat hong lién tuc va khién
ngudi bénh gap khd khan khi néi. D€ giadi quyét su khéd chju dy va gidm nguy co
viém amidan man tinh tai phat, nhiéu nguoi da lua chon cac san pham thao
duogc.

Tai sao viém amidan man tinh hay tdi phat?

Cé rat nhiéu nguyén nhan dan tdi su tai phat ctia viém amidan. Theo dd, virus,
vi khuan la thi pham chinh gay ra viém amidan ca cap tinh va man tinh. Véi
viém amidan man tinh, day la két qua cla nhiing dot viém cap do khdng duoc
diéu tri triét dé khién tén thuong lan réng va kéo dai.

Bén canh viéc bj virus, vi khudn tan céng, amidan cling rat dé viém nhiém khi
c6 su tac ddong clia mot sé yéu to nhu:

- Vé sinh rang miéng kém, khéng thuong xuyén lam sach khoang miéng, suc
hong méi ngay.

- Pang mac cac bénh viém dudng hd hdap nhu: Cdm cim, viém hong, viém
thanh quan, viém lgi, sau rang, viém xoang...

- S6ng trong moéi truong déc hai, 6 nhiém khong khi, khéi thudc 14, bui ban.
- Nhiém lanh: St dung dé an va thic udng lanh nhu an kem, uéng nudc da...
- Thai tiét thay doi dét ngot khién ca thé khong kip thich nghi.

- Thé trang yéu, siic dé khang suy gidam tao diéu kién thuan Igi cho vi sinh vat
c6 san trong mdi, hong phéat trién va gay viém amidan.



Virus, vi khuan tri ngu trong cac khe, héc amidan gay viém nhiém
kéo dai.

>>>Xem thém: 4 cidch chira viémamidan héc mu bang dan gian TAI
DAY

Lam gi dé cai thién viém amidan man tinh?

Viém amidan man tinh tai phat khién hong ludn trong trang thai sung viém, dau
rat, lam ngudi bénh an uéng kém, co thé mét madi va hay 6m vat. D€ cai thién
tinh trang nay, ban cé thé dp dung nhiing bién phéap sau:

- U6ng nhiéu nudc gitp c¢6 hong khong bi khé va giam viém nhiém. Nén udng
nudc &m va trdnh nhiing chat kich thich hoac chlra caffeine bdi ching sé lam
bénh nang hon.

- Slc hong bang nudc mudi thuong xuyén dé lam sach khoang miéng, cai thién
hoi thé cé mui.

- St dung cac meo dan gian nhu: U6ng nudc rau di€p cd, ngam |a bac ha, uéng
nudc chanh va mat ong...

- DUng thuéc gidm dau: Paracetamol va ibuprofen la 2 thuéc giam dau khéng ké
don sé phan nao gidm bét su dau dén cho ban.

- Phau thuét cat amidan: Cat amidan chi nén thuc hién khi viém amidan téi dién
nhiéu lan trong nam hoac c6 cac bién chirng nghiém trong va khé quan ly nhu
viém tai gira, viém cau than... Ngoai ra, néu amidan cé kich thudc qua 16n gay
cdn trd trong an udng, hit thd hoac ap xe khong dap Ung diéu tri véi cac thuéc
khang sinh thi cling nén cat.
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Sdc hong véi nudc mubi thudng xuyén gilp gidm viém va cai thién
mui hoi

Xem thém: Viém amidan khéng nén an gi? TAl PAY

Ki€ém soat viém amidan man tinh hiéu qua, giam tdi phat nhé san pham
thao duoc

Viém amidan man tinh dnh huéng nghiém trong téi siic khde va cudc song cla
ngudi bénh badi nhing triéu chiing dai dang trong thai gian dai. Hién nay, clng
V@i viéc vé sinh rang miéng sach sé&, an uéng va sinh hoat khoa hoc thi tang
cudng hé mién dich cho ca thé khi bi viém amidan cling rat quan trong. Bai &,
khi stirc dé khang suy giam, virus, vi khuan sé dé dang tan cong amidan va lam
tinh trang viém tr& nén téi té hon.

Nam dugc diéu nay, cac nha khoa hoc da nghién clu va cho ra doi mot giai
phap tir thao dugc gilp tang cudng hé mién dich, day IUi viém amidan hiéu qua,
an toan. Dé la san phdm chira thanh phan chinh tir cay ré quat.

Nghién c(ru tai Trung Quéc nam 2015 cho thay: Than, ré ré quat chta nhiéu
nhém hoat chat nhu isoflavonoid, flavonoid, iridal-triterpenoid. Day déu la
nhitng hoat chat cé tdc dung nhu khang sinh thuc vat gitp khang khuan, chéng
viém, chéng oxy hdéa manh, dac biét hiéu qua déi véi cac bénh duong hé hap
nhu: Viém amidan, viém hong, viém thanh quan...
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Ré quat cé tdc dung khang khuan, chéng viém nén gitp gidm dau do
viém amidan hiéu qua.

DE& nang cao hiéu qua cla ré quat, cadc nha khoa hoc da két hgp thém véi nhiing
thdo dugc quy khac nhu: Ban bién lién, bé cdng anh, séi ring gilp tang cudng
sitc dé khang cho ca thé.

Nhu vay, sdn pham cé thanh phan chinh tir cay ré quat khong chi gitip giam
nhanh triéu ching dau rat hong, sung do viém amidan gay ra ma con tiéu diét
virus, vi khuan cé hai, gilr gin vi khuan cé lgi. Nhd dé, sdn pham gilp phong
tranh amidan tai phat hiéu qua va an toan khi s&r dung lau dai.

Danh giad vé sdn pham, chuyén gia Nguyén Thi Ngoc Dinh cho biét: “Thuc phdm
bdo vé siic khoé chira thanh phan chinh la cao ré quat cé tac dung khang
khudn, chong viém rat manh. Bén canh dé, san pham nay con chta céc thao
dugc quy khéac gitp lam am, phuc hoi niém mac duong hé hap nhanh chéng.
Nh& vay, san pham cé tac dung tuyét voi trong ho trg diéu tri khan tiéng, mat
tiéng hiéu qua va an toan”.

Dac biét, theo khao sat ctia Tap chi Kinh té Viét Nam vao thang 01/2021, cé dén
90,8% nguoi tiéu dung hai long vé hiéu qua cdi thién viém amidan, viém thanh
quan... cta san pham Tiéu Khiét Thanh chra thanh phan chinh tir cay ré quat.

Dé khbéng con lo viem amidan man tinh tai phat, vé sinh rang miéng sach sé, an
uéng va sinh hoat lanh manh, két hgp st dung san pham chla cay ré quat la
nhiing luu y ban nén thuc hién moi ngay!



Thuc pham bao vé sic khée Tiéu Khiét Thanh: Gilp giong néi trong
sang hon

Tiéu Khiét Thanh la sdn phdm dugc két hgp tUr cac loai thdo dugc nhu: Ré quat,
ban bién lién, bé cong anh, séi rung.

San pham c6 céng dung: Thanh nhiét, gilp gidm céac triéu ching: Ho, dau hong,
viém thanh qudn, khan tiéng, mat tiéng, viém phé quan.

Doi tugng s dung: Ngudai bi viém hong, khan ti€éng, mat ti€ng, viém thanh
quan.

TIEU KHIET THANH®
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San pham Tiéu Khiét Thanh gilp cai thién khan ti€ng, dau hong
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Tiép thi va phan phdi bdi: CONG TY TNHH DUQC PHAM A AU
Dia chi: 171 Chua Lang - Phuong Lang Thugng - Quan Bong Pa - Ha Noi
DT: 024. 38461530 - 028. 62647169

*Thuc phdm nay khéng phdi la thuéc, khéng cé tac dung thay thé thudc chira
bénh.
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