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Chấn thương đầu gối sau VCK U19 châu Á và giải giao hữu của U22 Việt Nam ở
Trung Quốc, Trọng Đại phải tập luyện hồi phục suốt 1,5 tháng qua và đứng
trước nguy cơ suy giảm phong độ ở U20 World Cup. Thậm chí khiến đội trưởng
của ĐT U20 Việt Nam có thể lỡ hẹn với VCK U20 World Cup vào tháng 5 tới.

THCL Chấn thương đầu gối sau VCK U19 châu Á và giải giao hữu của U22 Việt
Nam ở Trung Quốc, Trọng Đại phải tập luyện hồi phục suốt 1,5 tháng qua và
đứng trước nguy cơ suy giảm phong độ ở U20 World Cup. Thậm chí khiến đội
trưởng của ĐT U20 Việt Nam có thể lỡ hẹn với VCK U20 World Cup vào tháng 5
tới.

 

Trọng Đại dính chấn thương nặng, có nguy cơ mất VCK U20 World Cup

Kết thúc VCK U19 châu Á, Trọng Đại bị chấn thương nhẹ ở đầu gối và giải Tứ
hùng của đội U22 Việt Nam trên đất Trung Quốc sau đó khiến cho vết thương
của thủ quân đội U19 Việt Nam nặng thêm. Lãnh đạo và ban huấn luyện của
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Viettel đã cho phép Trọng Đại tập trị liệu ở Bệnh viện Thể thao trong hơn 1
tháng rưỡi qua.

HLV Hải Biên của Viettel cho biết: "Hơn một tháng rưỡi qua, Trọng Đại được tập
luyện hồi phục và trong suốt quá trình Viettel chuẩn bị cho giải hạng Nhất, Đại
không tham gia được một buổi nào. Bây giờ, Trọng Đại đã trở lại tập luyện cùng
toàn đội, chân đã ổn định nhưng thể lực chưa đạt. Chắc chắn, cầu thủ này cần
thêm thời gian, ít nhất phải 2, 3 vòng tới mới có thể thi đấu trở lại".

Ban huấn luyện của Viettel rất cẩn trọng với chấn thương của cầu thủ và luôn
tính toán kỹ mỗi khi đưa ra quyết định cho từng buổi tập. Trọng Đại sẽ tập cùng
toàn đội nhưng vừa tập, vừa điều chỉnh. "Thể lực của Trọng Đại chưa đảm bảo
nên Viettel sẽ tăng khối lượng dần dần để đảm bảo mọi thứ diễn ra an toàn,
không khiến cho cầu thủ bị tái phát chấn thương. Trọng Đại cũng cần kiên trì,
có ý chí để hồi phục nhanh nhất. Viettel mong muốn Trọng Đại trở lại mạnh mẽ
để cống hiến cho đội bóng cũng như ở U20 World Cup. Tôi lo lắng, chấn thương
và nền tảng thể lực không đảm bảo có thể khiến Trọng Đại suy giảm phong độ
ở U20 Wolrd Cup", HLV Hải Biên cho biết thêm.

Vào tháng 3 tới, ĐT U20 Việt Nam sẽ bắt đầu hội quân tại thành phố biển Nha
Trang (Khánh Hòa) để chuẩn bị cho chiến dịch U20 World Cup 2017. Cho tới lúc
này, trong tay HLV Hoàng Anh Tuấn đang có được một đội hình khá chất lượng
ngoại trừ sự vắng mặt của đội trưởng Nguyễn Trọng Đại.

Trong trường hợp bình phục trước khi giải U20 World Cup diễn ra, thủ quân U20
Việt Nam cũng không dễ để có thể lấy lại phong độ thi đấu đỉnh cao và thuyết
phục HLV Hoàng Anh Tuấn triệu tập lên đội tuyển. Bởi trước đó, gần như bộ
khung đội tuyển đã được nhà cầm quân Khánh Hòa xây dựng trong quá trình
tập huấn tại châu Âu vào tháng 4 tới.

Phạm Quang Khánh
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