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Mbi khi mUa thu vé, Ha Noi lai ngap tran huong com non xanh, va mén ché cém
trd thanh biéu tugng cla su tinh té trong am thuc Viét. Mén an nay khéng chi
mang dén vi ngot thanh ma con ggi nhé vé nhiing gia tri truyén théng gan bd
vGi dat troi.

Cheé com bat nguon tir c6m, mot dac sdn cha Ha Noi, dac biét t&r lang Vong va
Mé Tri. C6m dugc lam ti [Ga nép non, thu hoach vao mua thu, khi hat IGa con
s(ta. Theo truyén thuyét, com ra doi tu thoi xa xua, khi [0 lut cuén tréi mua
mang, nguoi dan rang nhitng hat lGa non dé€ clu déi, dan hinh thanh nén médn
an nay. Tt c6m tuoi hoac khd, nguoi ta ché bién thanh che, tré thanh mén an
guen thudc cta ngudi dan Thu do.

Ché Cém - Mén qua tinh té& cia mua thu Viét Nam (Anh: internet)



PE& lam che cém, nguyén liéu chinh bao gbm cém (tuci hoac khod), dau xanh ca
vo, 1 dlra, nudc cot dira va duong phen. Dau tién, ngam dau xanh khoang 1-1,5
gio d€ dau mém, sau dé ndu chin nhir va xay nhuyén. Cém tuoi rira sach, cém
khé ngdm nudc cho né. Nau nudc vai 1a dira dé€ 1ay huong thom, thém dau xanh,
c6m, dudng va bot san day dé tao dd sanh. Cudi cung, chan nudc cot diua 1én
trén dé tang vi béo ngay. Quy trinh doi hdi su khéo |éo dé c6m gilr dugc d6 déo
ma khong bi nat.

Cheé com cé vi ngot thanh tir dudng phen, bui ngay tir dau xanh va nudc cot
dua, két hgp véi huong thom diu nhe ctia cém non. Hat cdm déo mém, mang vi
sra lGa tugi mdi, tao nén sy thanh mat, khéng ngdy. Day la mén an dé gay
nghién nho su hai hoa gilta cac nguyén liéu tu nhién.

Ché c6m bat ngudn tir c6m, mot dac san cta Ha Noi, dac biét tur lang
vong va Mé Tri. Com dugc lam tir Ida nép non, thu hoach vao mua
thu, khi hat lGa con stra (Anh: internet)

Cheé com thuong dugc dung nhu moén trang miéng hoac an vat, phu hop véi tiét
troi se lanh. Nguoi ta thuéng thiic né trong mua thu, dac biét la Tét Trung Thu,
khi c6m non dat do ngon nhat. Ngoai ra, mén an con xuat hién trong Tét
Nguyén Dan, dam cudi, 1é hoi lang hoac cac budi sum hop gia dinh, tugng trung
cho sy sum vay va may man.
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Ché c6m c6 thé két hgp véi sen tuoi d€ thanh che com sen, thém vi bui thom tir
hat sen. Cdc mén an kem phdé bién khac bao gom x6i cém, chd cém, banh cém
hodc sta chua com, tao nén bd suu tap dm thuc tir c6m. D€ thudng thic, nén
an khi con am dé cam nhan hét huong com, hoac dé lanh cho ngay he. Chan
thém nudc cot dira va rac dira nao |én trén, nham nhap cham rai dé tan hudng
vi thanh mat.

Cheé com khong chi la mén an ma con la nét van héa, goi nhé vé Ha Nbi xua va
nhirng mua thu diu dang.
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