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Chế độ ăn uống có vai trò quan trọng trong cải thiện bệnh u xơ tử cung. Đồng
thời, chuyên gia khuyên rằng chị em nên kết hợp sử dụng sản phẩm thảo dược
tiêu biểu như Nga Phụ Khang để kiểm soát khối u, cải thiện triệu chứng bệnh.
Mời bạn đọc cùng tìm hiểu cụ thể hơn trong bài viết sau đây!

U xơ tử cung kiêng ăn gì?

Nếu bạn đang muốn kiểm soát khối u xơ tử cung thì cân bằng nội tiết tố một
cách tự nhiên là bước đầu tiên nên làm. Chế độ ăn uống của bạn có ảnh hưởng
lớn đến nồng độ hormone trong cơ thể.

Chế độ ăn uống rất quan trọng đối với người bị u xơ tử cung.

Theo chuyên gia dinh dưỡng, để khối u không có “cơ hội” phát triển tăng thêm,
chị em nên hạn chế những thực phẩm sau đây:

Thịt chế biến nhiều chất béo: Thịt chế biến sẵn màu đỏ được biết đến là loại
thực phẩm làm tăng nội tiết tố đặc biệt là estrogen.
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Các sản phẩm từ sữa giàu chất béo: Sữa chứa hàm lượng cao steroid, hormone
và các chất hóa học khác làm tăng kích thước khối u.

Thực phẩm chứa nhiều muối: Thực phẩm chứa nhiều muối ảnh hưởng đến gan -
cơ quan chịu trách nhiệm loại bỏ độc tố và cân bằng hormone.

Carbohydrate tinh chế: Các loại thực phẩm như mì ống, bánh mì trắng, gạo
trắng, bánh ngọt, bánh quy,... làm thay đổi nồng độ estrogen, tăng nguy cơ khối
u phát triển lớn hơn. Ngoài ra, ngũ cốc đóng hộp, khoai tây chiên cũng nên hạn
chế bởi chúng làm tăng lượng đường trong máu, kích hoạt cơ thể sản xuất
insulin gây rối loạn hormone.

Đậu nành: Đậu nành có chứa phytoestrogen là hợp chất hoạt động giống
estrogen trong cơ thể nữ giới. Điều này không có lợi cho người bị u xơ tử cung.
Nghiên cứu mới đây cho thấy, chế độ ăn nhiều đậu nành có thể làm giảm khả
năng sinh sản của phụ nữ, kích hoạt dậy thì sớm và ảnh hưởng đến sự phát
triển của thai nhi.

Đường tinh luyện: Tiêu thụ nhiều đường có thể dẫn đến tăng cân. Đây cũng là
một trong những yếu tố có liên quan đến quá trình cân bằng hormone trong cơ
thể.

Rượu: Uống quá nhiều rượu dẫn đến giảm chức năng miễn dịch, rối loạn các
hormone, từ đó khiến bệnh u xơ tử cung trở nên tồi tệ hơn.

Người bị u xơ tử cung cần hạn chế tối đa uống rượu.

Thực phẩm tốt cho người bị u xơ tử cung
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Ngoài việc bạn nên tránh các thực phẩm không tốt thì hãy bổ sung các loại thực
phẩm có thể giúp cải thiện sức khỏe chung và kiểm soát khối u xơ tử cung như:

Thực phẩm giàu chất xơ, bao gồm các loại rau họ cải như bông cải xanh, cải
ngọt,... Những loại rau này có thể hạn chế sự thèm ăn và giúp bạn kiểm soát
cân nặng, hạn chế các triệu chứng u xơ tử cung.

Thực phẩm giàu beta-carotene (như cà rốt và khoai lang) giúp cải thiện các
triệu chứng đau bụng, khó chịu, khó tiêu do khối u xơ gây ra.

Các loại đậu, hạt lanh, các loại ngũ cốc, cam quýt, táo cũng là những thực
phẩm tốt cho người bị u xơ vì chúng giúp cân bằng nội tiết tố và nâng cao hệ
miễn dịch.

Dầu cá có thể góp phần vào việc thu nhỏ hoặc kiểm soát kích thước khối u xơ.

Dầu cá có thể giúp cải thiện các triệu chứng u xơ tử cung.

Nga Phụ Khang - Bước đột phá mới trong hỗ trợ
điều trị u xơ tử cung

Bên cạnh thực hiện chế độ ăn uống khoa học, chuyên gia khuyên rằng chị em
nên kết hợp sử dụng thảo dược tự nhiên để tác động toàn diện vào nguyên
nhân và triệu chứng bệnh, an toàn không gây tác dụng phụ. Tiêu biểu trong đó
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là giải pháp từ thảo dược trinh nữ hoàng cung. Đây là một vị thuốc quý từ xa
xưa trong y học cổ truyền giúp phòng ngừa và điều trị các bệnh phụ khoa, trong
đó có u xơ tử cung.

Năm 1986, nhà khoa học Ghosal (Ấn Độ) đã công bố hai hoạt chất sinh học là
crinafoline và crinafolidine được chiết xuất từ cây trinh nữ hoàng cung có tác
dụng ngăn cản sự tổng hợp của protein, hỗ trợ ức chế sự phát triển của khối u
và ngăn ngừa nguy cơ chuyển thành ung thư.

Nhận thấy những tác dụng ưu việt trên, các nhà khoa học đã kết hợp trinh nữ
hoàng cung cùng các thảo dược quý khác như hoàng kỳ, hoàng cầm, khương
hoàng để tạo nên viên uống thảo dược Nga Phụ Khang.

Nga Phụ Khang hỗ trợ điều trị u xơ tử cung an toàn, hiệu quả.

Cụ thể tác dụng của các thảo dược kết hợp đó là:

- Hoàng cầm: Giúp chống oxy hóa và khử gốc tự do, bảo vệ tế bào.

- Hoàng kỳ: Hỗ trợ tăng cường chức năng miễn dịch, cải thiện các triệu chứng
của bệnh u xơ tử cung như: Ngứa do viêm nhiễm vùng kín, đau vùng bụng dưới,
rong kinh,…

- Khương hoàng (nghệ): Có tác dụng chống oxy hóa, hỗ trợ phòng ngừa ung thư
và sát khuẩn mạnh.
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Vì vậy, viên uống Nga Phụ Khang tác động toàn diện giúp điều hòa nội tiết tố,
tăng hệ miễn dịch:

Hỗ trợ ức chế các tế bào gây u, giảm kích thước của u xơ tử cung và u nang
buồng trứng.

Hỗ trợ tăng cường miễn dịch, điều hòa nội tiết tố nữ giúp điều hòa kinh nguyệt,
kiểm soát sự phát triển của khối u, phòng ngừa bệnh tái phát.

Kháng khuẩn, chống viêm giúp giải độc cơ thể, làm giảm các triệu chứng của
bệnh như đau bụng, rong kinh,...

Hiệu quả của Nga Phụ Khang đã được kiểm chứng lâm sàng tại Bệnh viện Phụ
sản Trung ương. Kết quả nghiên cứu cho thấy:

Giảm kích thước khối u trên 78.1% người dùng.

Giảm đau bụng (do khối u chèn ép) lên tới 88%.

Giảm rong kinh: 87.5%.

Kết quả nghiên cứu lâm sàng cho thấy Nga Phụ Khang giúp cải thiện
kích thước u xơ tử cung rõ rệt.

Với nguồn gốc hoàn toàn từ thiên nhiên nên các thảo dược trên vô cùng an
toàn, lành tính, người bệnh có thể yên tâm sử dụng lâu dài mà không lo tác
dụng phụ.
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Bài viết trên đã hướng dẫn chi tiết chế độ dinh dưỡng lành mạnh cho chị em bị
u xơ tử cung. Đồng thời, chị em nên thực hiện lối sống khoa học như tập thể dục
thường xuyên, tránh căng thẳng và kết hợp sử dụng Nga Phụ Khang mỗi ngày
để kiểm soát bệnh tốt nhất nhé.

Sản phẩm có bán tại các nhà thuốc trên toàn quốc!

Sản phẩm không phải là thuốc, không có tác dụng thay thế thuốc chữa bệnh.

Lam Chi

Chế độ ăn cho người bị u xơ tử cung và giải pháp cải thiện từ Nga Phụ Khang
https://thuonghieucongluan.com.vn/che-do-an-cho-nguoi-bi-u-xo-tu-cung-va-giai-phap-cai-thien-tu-nga-phu-khang-
a180342.html


