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Ché do an cho nguoi bi u xo tu cung va giai
phap cai thién tir Nga Phu Khang
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Ché do an udng cé vai tro quan trong trong cai thién bénh u xo t&r cung. Bong
thoi, chuyén gia khuyén rang chi em nén két hgp st dung san pham thao dugc
tiéu biéu nhu Nga Phu Khang dé kiém soat khaoi u, cai thién triéu ching bénh.
Mai ban doc cung tim hiéu cu thé hon trong bai viét sau day!

U xo tu cung kiéng an gi?
Néu ban dang mudn kiém soat khdi u xo ti cung thi can bang ndi tiét té6 mot

cach tu nhién la buéc dau tién nén lam. Ché db an udng cla ban cé dnh hudng
I6n dé€n ndong d6 hormone trong ca thé.

Ché do an uong rat quan trong doi véi nguoi bi u xo tir cung.

Theo chuyén gia dinh dudng, dé€ khéi u khéng cé “co hdi” phat trién tang thém,
chi em nén han ché nhiing thuc pham sau day:

Thit ché bién nhiéu chat béo: Thit ché bién san mau dé dugc biét dén la loai
thuc phdm lam tang ndi tiét té dac biét la estrogen.



https://duocphamaau.com/tong-quan-ve-u-xo-tu-cung-nguyen-nhan-trieu-chung-dieu-tri-p20588.html

Céc san phdm tir sira giau chdt béo: Slra chlra ham lugng cao steroid, hormone
va cac chat hda hoc khac lam tang kich thudc khéi u.

Thuc phdm chira nhiéu mudi: Thuc pham chlda nhiéu muéi anh hudng dén gan -
co quan chiu tradch nhiém loai bd dbc té va can bang hormone.

Carbohydrate tinh ché: Cac loai thuc pham nhu mi 6ng, banh mi trang, gao
trang, banh ngot, banh quy,... lam thay déi nébng do estrogen, tang nguy co khoi
u phat trién 16n hon. Ngoai ra, ngli céc dong hop, khoai tay chién cling nén han
ché bédi chdng lam tang lugng duong trong méu, kich hoat co thé san xuat
insulin gay roi loan hormone.

Déau nanh: Bau nanh cé chlra phytoestrogen la hgp chat hoat dong giong
estrogen trong co thé nir gidi. Biéu nay khéng cé Igi cho ngudi bi u xo ti cung.
Nghién clru méi day cho thay, ché d6é an nhiéu dau nanh cé thé lam gidm kha
nang sinh san cda phu nir, kich hoat day thi sém va anh huédng dén su phét
trién cda thai nhi.

buong tinh luyén: Tiéu thu nhiéu duong cé thé dan dén tang can. Day ciing la
mot trong nhiing yéu té cé lién quan dén qua trinh can bang hormone trong co
thé.

Ruou: Ubng qua nhiéu rugu dan dén gidm chidc nang mién dich, réi loan cac
hormone, tUr dé khién bénh u xo t& cung tré nén toi té hon.
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Nguai bi u xo t&r cung can han ché t6i da uéng ruou.

Thuc pham tét cho ngudi bi u xo tu cung




Ngoai viéc ban nén tranh cac thuc pham khéng tét thi hdy b6 sung cac loai thuc
phdm cé thé gilp cai thién sic khoe chung va kiém soat khoi u xo tir cung nhu:

Thuc phdm giau chat xo, bao gom céac loai rau ho cai nhu béng cai xanh, cai
ngot,... Nhitng loai rau nay c6 thé han ché su them an va gilp ban kiém soat
can nang, han ché céac triéu ching u xo ti cung.

Thuc pham giau beta-carotene (nhu ca rét va khoai lang) gilp cai thién cac
triéu ching dau bung, khé chiu, khé tiéu do khoi u xo gay ra.

Cac loai dau, hat lanh, cac loai ngil c6c, cam quyt, tdo cling la nhitng thuc
pham tét cho ngudi bi u xo vi ching gilp cén bang ndi tiét t6 va ndng cao hé
mién dich.

Dau ca cé thé gop phan vao viéc thu nhd hodc ki€m soat kich thudc khoi u xo.
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Dau ca c6 thé gilp cai thién cac triéu chung u xo tu cung.
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Nga Phu Khang - Budc dét pha méi trong ho tro
diéu tri u xo ti cung

Bén canh thuc hién ché do an uéng khoa hoc, chuyén gia khuyén rang chi em
nén két hgp sir dung thdo dugc tu nhién dé tac ddng toan dién vao nguyén
nhan va triéu ching bénh, an toan khéng gay téc dung phu. Tiéu biéu trong dé
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la gidi phap tu thdo dugc trinh n{r hoang cung. Day la mot vi thudc quy tir xa
xua trong y hoc c6 truyén gitp phong nglra va diéu tri cac bénh phu khoa, trong
dé cé u xo tu cung.

Nam 1986, nha khoa hoc Ghosal (An D0) da céng bé hai hoat chat sinh hoc 13
crinafoline va crinafolidine dugc chiét xuat tir cay trinh nir hoang cung c6 tac
dung ngan can su téng hop cua protein, hé trg trc ché su phat trién cda khéi u
va ngan ngtra nguy ca chuyén thanh ung thu.

Nhan thdy nhiing tdc dung uu viét trén, cadc nha khoa hoc da két hgp trinh nir
hoang cung cung céac thao dugc quy khac nhu hoang ky, hoang cam, khuaong
hoang dé tao nén vién uong thdo dugc Nga Phu Khang.

An toan, hiéu qua nhanh

Nga Phu Khang ho trg diéu tri u xa t&r cung an toan, hiéu qua.
Cu thé tac dung cla céac thdo dugc két hop do la:
- Hoang cam: Giup chéng oxy héa va khir goc tu do, bdo vé té bao.

- Hoang ky: Ho trg tang cudng chirc nang mién dich, cai thién cac triéu ching
cla bénh u xo t&r cung nhu: Nglra do viém nhiém viung kin, dau ving bung dudi,
rong kinh,...

- Khuong hoang (nghé): C6 tadc dung chong oxy hda, ho trg phong nglra ung thu
va sat khudn manh.
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Vi vay, vién uong Nga Phu Khang tac dong toan dién gilp diéu hoa ndi tiét to,
tang hé mién dich:

H6 trg (c ché cac té bao gay u, gidm kich thudc cla u xo tir cung va u nang
budng tring.

H6 trg tang cudng mién dich, diéu hoa noi tiét té nr gitp diéu hoa kinh nguyét,
ki€m soat su phat trién cla khoi u, phong ngtra bénh tai phat.

Khang khuan, chéng viém gilp gidi doc co thé, lam gidm céc triéu ching cla
bénh nhu dau bung, rong kinh,...

Hiéu qua cla Nga Phu Khang da dugc kiém ching lam sang tai Bénh vién Phu
san Trung uong. Két qua nghién clu cho thay:

Giam kich thudc khéi u trén 78.1% ngudi dung.
Gidm dau bung (do khaoi u chén ép) 1én téi 88%.

Giam rong kinh: 87.5%.

GIAM GIAM GIAM
88% 85,7%

Kich thudc khoi u Dau bung Rong Kinh

Ké&t qua nghién cltu lam sang cho thady Nga Phu Khang gilp cai thién
kich thuéc u xo t&r cung ro rét.

V3Gi ngudn goc hoan toan tir thién nhién nén cac thdo dugc trén v cung an
toan, lanh tinh, ngudi bénh cé thé yén tdm s dung lau dai ma khéng lo tac
dung phu.




Bai viét trén da hudéng dan chi tiét ché do dinh dudng lanh manh cho chi em bi
u Xo tir cung. Dong thai, chi em nén thuc hién 16i séng khoa hoc nhu tap thé duc
thudng xuyén, tranh cang thang va két hgp sir dung Nga Phu Khang méi ngay
dé kiém soat bénh tot nhat nhé.

San phdm cé ban tai cac nha thuéc trén toan qudéc!

Sdn phdm khéng phadi la thuéc, khéng cé téc dung thay thé thubc chira bénh.

Lam Chi




