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Chén tuot, uong tuot!
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Ngay gid phat gidy... tréi, chang hay, bao nhiéu lit tiét ddng vat, bao nhiéu lit
dugc tlu “chui” vao bung thién ha? Chju! Chi Gigi méi biét! Va Gioi con hay:
“Ngudi qué ta” hé khodi loai vat nao thi vat lubn danh tiét canh; hé chudng th
“cay” - “con” gi thi bé v0 ngam rugu... uéng.

Su ay goi la “Chén tuot, uéng tuot”!...
Tiét canh &: VO so loai!

Chud ngan hon 2 can, dang gidy danh dach. Sau mét héi thi 16 ra 12 bat tiét canh
day td hu. Mét r6 rau séng. R6i mam muéi, hanh toi...

Mién cudng. Ngap ngung... “cua db6i!” bat tiét canh, nhan ngén ngdn ma tiét
mot dum. Chira kip “cua doi”, tiét da hda 1dng chay tudn tudt xuong day bat,
lodng phé phe. Nom ma ghé.

Ngdé vbi cac bén, ai ndy nhom nhoam.



ROi thi hai ba... dz6...
Cé ai them quan tadm téi dich ciim gia cam, gia sdc ludn tiém an?

Thong tin t& chiéng c6 rét vo tai ho thi ho biu méi Ién, budng cau xanh ron: “Cai
do nhat... chét!”.

Hé& ma c6 phan bua doéi diéu, thé nao cling nhan dugc tir nhitng cai loa dong
thanh phéat ra, dai loai “d3 nguoi a!”; “ngoéo c6 s6!”

Chuyén sai tiét canh bay gid dau con la khi hang ngay, hang gio, hang phat, bat
k€ la mua nao, bat k€ dau dau, déu cé thé rém ra: Tiét canh!

Tiét canh cling cé dam bay loai. C6 nguodi khodi khau thlt con nay, ngudi khac
lai thich th& con kia.

Va ngudi nao tgn an, thi con gi ciing chén, mién la danh duogc tiét canh!
Bay gio, c6 bao nhiéu thir con c6 thé dung danh duogc tiét canh?
Do sanh!

A

Chi c6 thé néu ra day mot s6 loai ma ngudi minh moi khi “vat” ching, thuong
danh tiét canh: Ngan, vit, ngéng, ga (han h{u), lon, ngua, dé, bé, chd, nhim,
chim sé, tom hum...

Khong chimg c& da nay, nay mai, nguai ta tiép tuc vat bo, trau, meo roéi ca... khi
ma danh tiét canh?

Theo cac chuyén gia, bénh nhan nhap vién do an tiét canh, chd yéu la nguoi
mac cim A/H5N1 do an tiét canh ngan, vit, lgn...

Nhiéu nguai quan niém, tiét canh bg, mat!

Nhung trong suy nghi clia cac béac sy thi dé la mdén an cuc ky mat vé sinh, la
mot 6 bénh vaéi hang chuc loai vi khudn gay hai cho con nguoi cé trong mau
dong vat.

Con khi déng vat giét thit bi nhiém bénh, thi con s6 nay sé thay dé6i chdng
mat...

Tau la u: Pay cay - con



Anh minh hoa

Thirc nham ngon thuong di véi moén tlu la. Cang la cang quy.

Anh Cuong, khu tap thé Bac Nghia Tan (Cau Gidy - Ha Noi), ngdm nhiéu chum
rugu, téng céng 1.200 lit véi 26 th( - tinh d6 sanh diéu.

Lau nay, ngudi ta cr “de” nhiing thir cay - con an vao khéng chét dé ma ngédm
ruou: Ran, tay - mat gau, hé cot, mat bo tét, cao ngua bach, nhung huu, nhong
tam, ong rung, dai dé, tac ke, bim bip, chudt, rua, cd ngua, sao bién, hai sam,
tu hai, dong trung ha thao, qua vai, qua nhan, qua dau, qua tdo meo, qua mo,
qua mit, vo cam, cay mat gau, tam gi (moc trén cady gao), ré cay thuéc phién,
phan hoa, sam nhung, hoa cau, dam duong hoac, a pa gong...

Phai nguoi sanh, phdi cdc nha chuyén nghién clu vé Iinh vuc nay ma dém, ma
tinh, cé khi I&én t&i hang tram th( cady - con cé thé ngdm rugu uéng.

Anh Cuong noi vui:

“D0oi vGi ngudi minh, cr con - cay gi an dugc thi déu bé tuét ngam rugu, khong
b6 bd phan nay thi bé bd phan kia. Céi su b6 - ay la theo cach suy dién clia may
nha khoa hoc.

Doi khi la 16i ndi khdy ctia mét s6 nguoi, nhat la nhitng “ma rugu”.

Nhiéu ngudi chudng 2 loai la ddm duang hoac va ong... thuéc phién.



Dam duong hoac, moét loai cdy moc trén ndi, loai dé nui khoai khdu ghé. Nguogc
vlng cao, mua dugc thi cay nay vé ngam rugu thi c& goi la “thoi roi”...”.

Clng theo anh Cuong:

Ong, phai la ong dat, song & vung cay thuoc phién (bay gio, nguai ta trong
khoanh thanh nhirng ving nhé kin ddo trong nhirng hém nui cao, rirng sau).

Ong hat mat hoa céy anh tic (thudc phién), kiém dugc ca t6, cat bo phan xac
X0 lan con gia xung quanh, chi ldy phan trong, bo ngam ruou thi tuyét”.

Tu lau, uéng rugu thuoc (dugc tiru) dudng nhu da trad thanh "moét" cda nhiéu
Nguai.

Khong chi giéi binh dan, nhitng nguoi da cé gia dinh ngadm uéng tai nha, ma cac
quan rugu dan toc cling moc 1én nhu nam.

Tu thanh nién, sinh vién cho dén nhiing vi chirc sac... cling rd nhau di thudéng
thuc.

Rugu thuéc la mot ché pham hét sirc doc ddo clia y hoc ¢6 truyén. Viéc dung
ruou thudc dé tri bénh ndi chung va boi bé "sirc manh dan 6ng" ndi riéng - da cé
mot lich s rat lau doi.

Tuy nhién, vi hi€u biét chua day du nén khong it ngudi da sir dung rugu thudc

mot cach tuy tién theo ki€u “v4 gi ngam day”, “uéng gi b6 nay”, tham chi co khi
con lam dung... Suy nghi nhu thé thi that la mot sai lam!

Va ngudi ta dua nhau uéng du céac loai rugu thuéc (rugu ngam) - dugc coi la rat
||b6’||.

Chinh viéc thudng thirc mot cach vo tdi va rugu thudc nhu hién nay cla nhiéu
nguodi dan dén boi b6 chang thdy dau, ngugc lai nhiéu khi con dua dén nhiing
tai hoa khon luong...
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