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Mặt bằng lãi suất huy động duy trì ở mức cao trong nửa đầu năm 2026 đang tạo
ra những tác động lan tỏa đối với hoạt động của hệ thống ngân hàng. Không chỉ
khiến dư địa giảm lãi suất cho vay bị thu hẹp, chi phí vốn gia tăng còn làm tăng
áp lực trả nợ đối với doanh nghiệp và người dân, qua đó đặt ra nguy cơ nợ xấu
phát sinh trở lại trong những quý tới.

Trong bối cảnh tín dụng tiếp tục tăng nhanh hơn huy động, nhiều chuyên gia
cho rằng bài toán cân đối nguồn vốn vẫn là thách thức lớn của các ngân hàng
thương mại. Điều này buộc nhiều nhà băng phải duy trì mặt bằng lãi suất huy
động ở mức cao để giữ chân dòng tiền gửi, kéo theo chi phí vốn tăng lên và ảnh
hưởng trực tiếp đến chất lượng tài sản.

Chất lượng tín dụng đối mặt sức ép

Theo số liệu của Ngân hàng Nhà nước, từ năm 2021 đến nay, tốc độ tăng
trưởng tín dụng luôn cao hơn huy động khoảng 3,8%, trong khi tình trạng mất
cân đối nguồn vốn vẫn chưa có dấu hiệu cải thiện rõ rệt. Trong bối cảnh áp lực
lạm phát và tỷ giá khiến dư địa nới lỏng chính sách tiền tệ không còn nhiều,
cuộc cạnh tranh huy động vốn giữa các ngân hàng tiếp tục diễn ra quyết liệt.
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Chi phí huy động vốn duy trì ở mức cao đang thu hẹp dư địa giảm lãi
suất cho vay, đồng thời gia tăng áp lực đối với chất lượng tín dụng
của hệ thống ngân hàng.

Diễn biến này được phản ánh khá rõ trên thị trường liên ngân hàng. Trong tháng
6/2026, dù lãi suất qua đêm có xu hướng giảm vào cuối tháng, lãi suất ở các kỳ
hạn dài vẫn duy trì ở mức cao. Bình quân lãi suất kỳ hạn hai tuần và một tháng
lần lượt tăng khoảng 0,9 điểm phần trăm và 0,7 điểm phần trăm so với tháng
trước, cho thấy nhu cầu vốn trung và dài hạn của các tổ chức tín dụng vẫn rất
lớn khi tăng trưởng tín dụng bước vào giai đoạn tăng tốc.

Khảo sát thị trường cũng cho thấy cuộc đua hút tiền gửi chưa có dấu hiệu hạ
nhiệt. Dù lãi suất niêm yết phổ biến đối với kỳ hạn từ 6 tháng trở lên dao động
khoảng 6,2-7%/năm, nhiều ngân hàng vẫn triển khai các chương trình cộng lãi
suất hoặc áp dụng mức lãi suất thỏa thuận đối với khách hàng đáp ứng điều
kiện về số dư tiền gửi, mở thẻ hoặc tham gia các gói sản phẩm tài chính. Nhờ
đó, mức lãi suất thực tế ở một số trường hợp có thể lên tới 8,5-8,9%/năm.

Chi phí huy động tăng khiến các ngân hàng khó giảm mạnh lãi suất cho vay,
đặc biệt với các khoản vay theo lãi suất thả nổi. Đây được xem là yếu tố có thể
làm gia tăng áp lực tài chính đối với doanh nghiệp và người dân, nhất là những
khách hàng có năng lực tài chính hạn chế hoặc đang sử dụng đòn bẩy lớn.

Theo giới phân tích, nếu mặt bằng lãi suất tiếp tục duy trì ở mức cao trong thời
gian dài, nguy cơ phát sinh các khoản nợ xấu mới sẽ gia tăng, nhất là tại những
lĩnh vực nhạy cảm với biến động lãi suất như bất động sản, xây dựng và một số
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ngành sử dụng vốn vay lớn.

Bên cạnh áp lực từ lãi suất, những biến động của kinh tế thế giới, căng thẳng
địa chính trị và rủi ro trên thị trường hàng hóa cũng có thể ảnh hưởng đến hoạt
động sản xuất, kinh doanh của doanh nghiệp, từ đó tác động đến khả năng trả
nợ.

Ngoài ra, việc đẩy nhanh giải phóng mặt bằng để triển khai các dự án hạ tầng
và bất động sản trọng điểm có thể khiến một số ngân hàng phải đánh giá lại giá
trị tài sản bảo đảm hoặc tăng trích lập dự phòng đối với các khoản vay liên
quan, tạo thêm sức ép lên chất lượng tài sản.

Dù công tác xử lý nợ xấu vẫn được triển khai, kết quả đạt được chưa thực sự
như kỳ vọng. Báo cáo sơ kết hoạt động ngân hàng 6 tháng đầu năm của Ngân
hàng Nhà nước cho biết, trong 5 tháng đầu năm 2026, các tổ chức tín dụng đã
xử lý khoảng 90,15 nghìn tỷ đồng nợ xấu, giảm 24,3% so với cùng kỳ năm
trước, phản ánh tiến độ xử lý vẫn còn nhiều khó khăn.

Kỳ vọng lãi suất hạ nhiệt vào cuối năm

Dù áp lực chi phí vốn vẫn hiện hữu, nhiều tổ chức nghiên cứu cho rằng mặt
bằng lãi suất có thể đã đạt đỉnh trong tháng 6 và sẽ duy trì ở mức cao trong quý
III trước khi từng bước giảm nhiệt vào những tháng cuối năm.

Một trong những yếu tố được kỳ vọng sẽ hỗ trợ thanh khoản hệ thống là diễn
biến ổn định của thị trường tài chính quốc tế. Theo kịch bản cơ sở của nhiều đơn
vị nghiên cứu, giá dầu Brent trong nửa cuối năm nhiều khả năng dao động
quanh 70-75 USD/thùng, trong khi tỷ giá USD/VND được dự báo không biến
động quá mạnh. Điều này giúp Ngân hàng Nhà nước có thêm dư địa trong điều
hành thanh khoản.

Bên cạnh đó, tiến độ giải ngân vốn đầu tư công được kỳ vọng sẽ tăng tốc trong
nửa cuối năm nhằm hỗ trợ mục tiêu tăng trưởng kinh tế. Khi nguồn vốn từ ngân
sách được đưa vào nền kinh tế, thanh khoản của hệ thống ngân hàng cũng có
thể được cải thiện, qua đó giảm bớt áp lực huy động vốn.

Một yếu tố khác là các giải pháp điều hành của Ngân hàng Nhà nước nhằm ổn
định thị trường tiền tệ và giảm sức ép cạnh tranh huy động giữa các ngân hàng.
Nếu những chính sách này phát huy hiệu quả, mặt bằng lãi suất huy động có
thể dần hạ nhiệt từ cuối quý III, tạo điều kiện để lãi suất cho vay giảm theo với
độ trễ nhất định.
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Tuy nhiên, các chuyên gia nhận định xu hướng giảm lãi suất sẽ không diễn ra
đồng đều giữa các lĩnh vực. Các ngành được ưu tiên như xuất khẩu, sản xuất
công nghiệp, hạ tầng và những lĩnh vực tạo động lực tăng trưởng nhiều khả
năng sẽ tiếp tục được hưởng mức lãi suất ưu đãi. Trong khi đó, các lĩnh vực có
mức độ rủi ro cao hơn, đặc biệt là bất động sản, có thể vẫn phải đối mặt với mặt
bằng lãi suất cao trong thời gian dài hơn.

Trong bối cảnh đó, áp lực kiểm soát nợ xấu và bảo đảm chất lượng tài sản được
dự báo sẽ tiếp tục là một trong những trọng tâm của hệ thống ngân hàng trong
nửa cuối năm 2026, song song với mục tiêu duy trì tăng trưởng tín dụng và hỗ
trợ phục hồi kinh tế.

Nam Sơn (t/h)
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