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Chi so tia UV trén ca ba mién é muc gay nguy
hai rat cao
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Theo Trung tdm Du béo khi tugng Thay van Trung uong, chi sé tia cuc tim (UV)
cuc dai tai cac tinh thanh trén ca nuéc dat ngudng nguy co gay hai cao.

Anh minh hoa.

Tai céc tinh thanh mién Bac dat nguéng nguy co gay hai rat cao, 8 muc 8,1-8,9.
Khu vuc mién Trung muic nguy co gay & muc 8.4- 0.4 chi s6 UV & ngudng cao toi
rat cao. Tai mién Nam, cao nhat la TPHCM va Can Tho khi chi s6 tia UV |én téi
9,2-10; TP Ca Mau (tinh Ca Mau) c6 chi so tia UV gilta trua la 9,6

Cu thé, theo thang bang do chi soé tia cuc tim, tir 3-5 la trung binh, tir 6-7 la cao,
tlr 8-10 la rat cao, trén 10.5 la dac biét cao, rat nguy hiém. Tia cuc tim cé thé
Xuyén qua may va cac loai ctra kinh, néu da ti€p xuc truc ti€p véi anh nang mat
trai trong thoi gian 25 phat khi chi sé tia cuc tim 3 ngudng rat cao sé gay bong.
O ngudng cuc ky cao, tia cuc tim gay ra nhiing nguy co lam tén thuong da,



bdng mat néu tiép xdc truc ti€p vGi anh nang mat troi trong khoang 15 phdt ma
khong dugc bao vé.

Dac biét, tia UV cb thé xuyén qua may va cac loai ctra kinh. Néu da ti€p xuc
truc ti€p vGi dnh nang mat troi trong 25 phut khi chi s6 tia UV & ngudng rat cao
sé gay bong. O ngudng cuc ky cao, tia UV gy ra nhitng nguy co lam tén thuong
da, phédng mat néu tiép xuc truc ti€p véi dnh nang mat troi trong khodng 15
phut ma khéng dugc bdo vé.

Theo do, tir ngay 11 dén 13/4, mién Bac tiép tuc dugc du bdo ngudng nguy co
gay hai cla tia UV & mic cao phd bién la 7,5-8,9. Mién Trung va mién Nam dugc
du bdo dat mdc nguy co rat cao, phé bién la 10. TPHCM, Can Tho tiép tuc nang
kh6 véi nhiét do phé bién cao nhat trong ngay 29-350C.

Viéc ti€p xuc qua lau vai tia UV sé gay tén thuong va c6 nguy co dan dén ung
thu da. Tia UV gay dut gay céac lién két gilta cac phan tk, gép phan lam dot bién
cau tric DNA va RNA trong nhan té bao, day la nguyén nhan chinh gay ung thu
cac dang nhu u hac t8, ung thu lién bao day, u té bao vay, u tuyén ba...

Dong thaoi, dé€ bao vé sic khée minh tét nhat khi ra ngoai trdi nguai dan tranh
ti€p xUc v6i nang quéd 15 phdt e 12 gid trua; mac quan ao bao hd, dung nén
rébng vanh dé che mat, c6 va tai, deo kinh ram dé€ bdo vé mat, s dung kem
chéng nang loai tot.

Thuy Linh




