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Chili Crab: Mdén cua sot cay ngot lam nén ban
sac ddo quoc su tu
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Chili Crab la moét trong nhitng mén an tiéu bi€u nhat cla Singapore. Mén an ndéi
tiéng véi cua bién tuoi, nudc s6t sdnh dac co vi cay nhe, ngot thanh va thom
mui ca chua. Khéng chi xuat hién trong cac nha hang sang trong, Chili Crab con
la niém tu hao cla am thuc dudng phd dao quéc su tr.

Chili Crab truyén théng cla Singapore (Anh: internet)

Nhiéu tai liéu cho rang Chili Crab ra doi vao nhirng nam 1950. Nguoi dugc xem
la khai sinh mén an la ba Cher Yam Tian, mét nguoi ban hang rong tai
Singapore. Ban dau, ba ché bién cua hap an kém tuong ca va 6t dé tao huong vi
md&i. Mén an nhanh chéng dugc thuc khach yéu thich.

Sau dé, cong thic ti€p tuc dugc hoan thién véi nudc s6t dam da hon, két hgp ca
chua, tuong 6ét, tring va nhiéu loai gia vi dia phuong. Tt mét mén an binh dan
ven bién, Chili Crab tré thanh bi€u tugng am thuc quéc gia va thuong xuat hién



trong céc danh sdch moén ngon ndi tiéng thé gidi.

Chili Crab: Mén cua s6t cay ngot lam nén ban sac dado quéc su tl
(Anh: internet)

Nguyén liéu chinh |a cua bién tuoi, phé bién nhat la cua bun hoac cua thit chac.
Quy trinh ché bién gébm céac budc:

Cua dugc lam sach va chat thanh tirng phan vua an.

Cua duogc chién hoac xao so dé gilt do ngot tu nhién.

Nudc sot dugc nau tu tuong 6t, sot ca chua, téi, hanh, ging, dudng va mot s6
gia vi dac trung.

Tring danh tan dugc cho vao cudi cung dé tao do sanh min.

M6t s6 dau bép b sung nudc dung hai san nham tang vi ngot tu nhién.




e .
Dié€m dac biét cta Chili Crab nam & phan nudc s6t do 6ng, dam
da nhung khong qué cay. (Anh: internet)
Diém dac biét cua Chili Crab nam & phan nudc sét dé éng, dédm da nhung khéng qua
cay. Huong vi hai hoa gira vi ngot, man, chua nhe va mui thom cda hai san tuoi.
DU mang tén "chili", mén an nay khong qua cay. Vi cay chi déng vai tro lam nai

bat d6 ngot cula thit cua va nudc sot.

Thit cua mém, chac va ngot tu nhién. Nudc sot c6 do sanh vira phai, hoa quyén
gilra vi ngot cla ca chua, vi cay nhe cua 6t va huong thom cua toi, giing. Su can
bang nay gidp Chili Crab phu hop véi nhiéu thuc khach quéc té.

Nguoi Singapore thudng dung Chili Crab trong cac bubi hop mat gia dinh, tiéc
cudi tuan va nhiing dip dén tiép ban be, doéi tac.

Mén an cling xuat hién phé bién trong cac dip 1€ 16n nhu:

Tét Nguyén dan ctda cdéng dong nguoi Hoa.

Cac bira tiéc mung sinh nhat, cudi hoi.

Lé hoi @m thuc va su kién quang béa du lich.

Nhiing budi lién hoan cudi nam cla doanh nghiép va gia dinh.

Doi véi nhiéu du khéach, thudng thic Chili Crab gan nhu la trdi nghiém khéng
thé thiéu khi dén Singapore.



Thuc khach thuong dung Chili Crab cung banh mantou chién vang. Loai banh
hap cla nguodi Hoa nay cé 16p vo gion bén ngoai, mém x6p bén trong va rat
thich hgp dé cham phan nudc sét dam da.

Ngoai mantou, Chili Crab con dugc an cung:
Com trang néng.

Rau xanh xao toi.

Cac moén hai sdn nudng hoac hap.

Tra Trung Hoa gilp can bang vi giac.

Phan nudc sét la linh hén ciia moén an
Chili Crab thuong dugc phuc vu nguyén con hoac chat miéng 16n dé gilr d6 tuai cla

thit cua. Thuc khach dung kep cua va tay dé tach I6p vd, thudng thirc phan thit ngot
bén trong.

Phan nudc s6t la linh hén cla mén an. Nguoi Singapore thuong dung mantou dé
ch&m sach phan s6t con lai trén dia. Day dugc xem la cach thudng thic tron
ven nhat, déng thoi trdnh 1ang phi huong vi dac sac ciia mon an.

T moét cong thic gia dinh giadn di, Chili Crab da tré thanh biéu tugng van hoa
am thuc cla Singapore. Mén an phan anh su giao thoa gilra truyén théng Hoa
kiéu va huong vi Dong Nam A, déng thdi thé hién tinh than sdng tao da lam nén
ban sac cta nén &m thuc dao quéc.
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