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Năm 2026 đánh dấu một cột mốc quan trọng trong lĩnh vực y tế khi Nghị quyết
số 261 của Quốc hội chính thức có hiệu lực từ ngày 1 tháng 1. Với mục tiêu lấy
sức khỏe nhân dân làm trung tâm, hàng loạt chính sách mới về Bảo hiểm y tế
(BHYT) đã được triển khai nhằm mang lại quyền lợi thiết thực cho hàng triệu
người dân, đặc biệt là các nhóm đối tượng yếu thế và người cao tuổi.

Năm 2026 có nhiều chính sách bảo hiểm y tế (BHYT) mới có hiệu lực
mang lại quyền lợi lớn cho người tham gia.

Nghị quyết mới không chỉ đơn thuần điều chỉnh mức hưởng mà còn là một chiến
lược tổng thể nhằm giảm gánh nặng chi phí y tế và tăng cường y tế dự phòng.
Một trong những thay đổi lớn nhất là việc tăng mức hưởng lên 100% cho hai
nhóm đối tượng mới gồm người thuộc hộ gia đình cận nghèo và người cao tuổi
từ đủ 75 tuổi trở lên đang hưởng trợ cấp hưu trí xã hội.
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Bên cạnh đó, Quỹ BHYT cũng bắt đầu thực hiện lộ trình chi trả cho việc khám
sàng lọc, chẩn đoán và điều trị sớm một số loại bệnh phổ biến. Bước tiến này
giúp người dân phát hiện bệnh ở giai đoạn đầu, từ đó nâng cao hiệu quả điều trị
và tiết kiệm chi phí lâu dài cho xã hội. Nhà nước cũng thực hiện tăng tỷ lệ
hưởng cho các nhóm người dễ bị tổn thương và người có thu nhập thấp theo lộ
trình phù hợp với khả năng cân đối ngân sách.

Ngoài các chính sách chung trên toàn quốc, Thành phố Hồ Chí Minh tiếp tục
khẳng định vai trò đi đầu trong công tác an sinh xã hội bằng các gói hỗ trợ đặc
thù từ ngân sách địa phương. Hội đồng nhân dân Thành phố đã thông qua nghị
quyết hỗ trợ 100% mức đóng BHYT cho toàn bộ người cao tuổi từ đủ 65 tuổi đến
dưới 75 tuổi đang sinh sống trên địa bàn.

Toàn bộ học sinh và sinh viên đang theo học tại các cơ sở giáo dục tại thành
phố cũng được hỗ trợ toàn bộ chi phí tham gia BHYT. Chính sách này giúp các
gia đình giảm bớt áp lực tài chính và đảm bảo mọi thế hệ trẻ đều được bảo vệ
sức khỏe ngay từ khi còn ngồi trên ghế nhà trường.

Các quy định mới mang đến sự thay đổi rõ rệt cho nhiều nhóm đối tượng khác
nhau. Đối với người từ đủ 75 tuổi đang hưởng hưu trí xã hội và hộ gia đình cận
nghèo, mức hưởng sẽ đạt mức tối đa 100% chi phí khám chữa bệnh theo quy
định tại Nghị quyết 261.

Riêng tại khu vực Thành phố Hồ Chí Minh, nhờ sự hỗ trợ từ ngân sách địa
phương, người dân từ đủ 65 tuổi trở lên cùng nhóm học sinh và sinh viên sẽ
được cấp thẻ BHYT hoàn toàn miễn phí. Những ưu đãi này dự kiến sẽ làm tăng
đáng kể số lượt khám chữa bệnh trong năm nay, đòi hỏi hệ thống y tế phải
nâng cao năng lực phục vụ để đáp ứng nhu cầu chăm sóc sức khỏe ngày càng
tăng của nhân dân.
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