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Chung tay phong chdng dich soét xuat huyét
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Hién nay bat dau vao mua cao diém cla dich sét xuat huyét, bénh cé nguy co
bung phét va dién bién phirc tap néu ching ta khéng chu dong, tich cuc thuc
hién cac bién phap phong chéng. D€ phong bénh cho ban than, gia dinh va moi
nguadi xung quanh, B Y té khuyén cdo manh mé nguoi dan chd déng thuc hién
cac bién phap phong bénh sau:

SOT XUAT HUYET LA Gi?

Sot xudt huyét la bénh truyén nhiém cap tinh, cé thé gay thanh dich do vi it
dengue gay ra.

DPay kin tat ca cac dung cu chra nudc dé€ mubi khong vao dé tring.



Hang tuan thuc hién céc bién phap diét loang quang/bo gay bang cach tha cé
vao dung cu chlra nudc 16n; thau rda dung cu chlra nudc vura va nhd, lat Up céc
dung cu khong cha nuédc; thay nudc binh hoa/binh béng; béd mudi hoac dau
hodc hda chat diét au trung vao bat nuéc ké chan chan.

PHUONG THUC LAY TRUYEN

Bénh lay lan do mu6i van dot ngudi bénh nhiém vi rit sau d6 truyén bénh
cho nguei lanh qua vét dét. Hai loai mudi van truyén bénh cé tén khoa hoc
la Aedes aegypti va Aedes albopictus, trong dé chi yéu I3 do Aedes aegypti.

Hang tuan loai bd cac vat liéu phé thai, cac hoc nudc ty nhién khéng cho muoi
dé tring nhu chai, lo, manh chai, vé dira, manh lu v&, 16p/vd xe cl, hoc tre, be
1a...

Ngld man, mac quan ao dai phong mudi dét ngay ca ban ngay.

Tich cuc phoi hgp véi nganh y té trong cac dot phun hda chat phong, chéng
dich.




Bé chira nudtc, Lo hoa D vat phé thai cé Bé ca canh
chum, vai dong nudc mua

CAC THONG DIEP PHONG CHONG SOT XUAT HUYET

1. Khéng 6 ldng quéng, bo gy, khong cé sdt xudt huyét.

2. Diet lang quang, bo gay la trach nhiém cla moi nha.
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3. Cing dong chung tay dé day lii bénh sot xuat huyét.

Khi bi sot dén ngay co sé y té dé dugc kham va tu van diéu tri. Khéng tu y diéu
tri tai nha.




TRIEU CHUNG
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* S0t cao dot ngot 39 - 40 do C, kéo dai 2 - 7 ngay,
kho ha sdt.

» Dau dédu dir ddi & ving tran, sau nhan céu.

« C4 thé cd ndi mén, phéat ban.

THE BENH NING

*Ddu hidu xuat huy&t: Cham xuat huyst
ngoai da, chay mau cam, chay mau chan
ring, vét bam tim ché tiém, nén/di ra mau,
di cau phan den (do bj xuat huyét ndi tang).

« Bau bung, budn nén, chan tay lanh, ngudi
vat v, hot hodng (hdi chimg chodng do
*udt huyét noi tang gay mat mau, tut huyét
ap), néu khéng duge edp ciru va digu tri kip
théni cé the dan dén tr vong.

MA&i hé gia dinh, méi tudn hdy danh 10 phut dé phong, chéng sét xudt huyét véi
cac déng tac don gian sau:

Kiém tra, phat hién va diét lang quang trong cdc dung cu chita nudc sinh hoat
bang cach thuong xuyén thau rira, day nap kin bé va céc vat dung chla nudc,
tha cé dé tiéu diét lang quang.

Thuong xuyén thay nudc & cac lo hoa, thd mudi hoac héa chat vao bat nudc ké
chéan chan, bé canh, hon non bé...

Loai bd cac vat liéu phé thai, hoc nudc tu nhién, 1at Gp cac vat dung cé thé chira
nudc khong st dung, d€ khong cho mubi dé tring.




BIEN PHAP PHONG BENH
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Déy kin tat ca cac dyng Hang tu@n thue hién cde bién Hang tuin loai bo céc
cu chira nudc dé mudi phdp diét loéng quang/bg gdy vit ligu phé thai, cdc
khéng vao dé trimg. béng cdch tha cé vao dung cu héec nuéc tu nhién
chira nude ldn; thau rira dung cu khiong cho mudi dé
chira nuwde vira va nho, 1&t Gp cdc trimg nhur chai, lo,
dung cu khéng chifa nwéc; thay manh chali, v dira,
nude binh hoa/binh béng; bo manh lu v@, 1Gp/vo xe
mudi hodc déu vao bat nudc ké ci, héc tre, be I4...
chan chan.
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Tich cue phai hop véi Ngi man, méc quén do Khi bi st d&n ngay co sd
nganh y té trong céc dot dai phéng muoi dét y t& dé dugc kham va tu
phun héa chét phong, ngay ca ban ngay van diéu tri. Khong tr §
chéng dich. diéu tri tai nha.

Phoi hop tich cuc véi nganh y té trong viéc thuc hién cac chién dich diét bo gay,
lang quang, phun héa chat phong chong dich bénh.

Khong c6 lang quang, bo gay, khong cé st xuat huyét.
Diét lang quang, bo gay la trdch nhiém clda moi nha.

Cong dong chung tay dé day Iui bénh sot xuat huyét.

Nguyén Kién




