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Chuyén gia canh bdo: Ngudi dan can can trong
voi sot xuat huyét Dengue
18:33 15/09/2025

Trudc thuc trang mot s6 bénh nhan mac so6t xuat huyét khong dugc phat hién
va diéu tri kip thoi dan dén chuyén bién nang, bién chidng nguy hiém. Céc
chuyén gia y té cdnh bdo, sot xuat huyét Dengue khong phai la can bénh cé thé
xem thudong, do vay nguoi dan can chd déng céac bién phap phong, chéng
bénh...

Cu thé, theo thong tin tir phia Bénh vién Bénh Nhiét déi T.U, thoi gian qua bénh
vién nay da ti€p nhan nhiéu ca bénh sét xuat huyét nhap vién trong tinh trang
nang. Nguyén nhan chu yéu la do nguoi bénh khéng dugc phat hién va diéu tri
kip thoi dan dén chuyén bién nang, bién ching nguy hiém, tham chi t&r vong.

Pon c’, bénh nhan N.T.D, 55 tudi, trd tai Ha N6i, dugc chuyén dén Trung tdm
Hoi strc tich cuc, Bénh vién Bé&nh Nhiét déi T.U vao ngay th( 7 cla bénh. Trudc
dé, ba sét cao 39-40°C, dau madi toan than dugc chan doan s6t xuat huyét
Dengue tai co sé y té nhung diéu tri khong cai thién. Khi xuat hién kho thé,
huyét ap tut, ba dugc chuyén I1én Bénh vién Bénh Nhiét déi T.U.
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Bac si Bénh vién B&nh Nhiét dgi T.U khdm cho bénh nhan mac s6t
xuat huyét. Anh: BVCC

Bé&nh nhan nhap vién trong tinh trang lo mo, suy ho hap nang véi chi s6 SpO:
chi con 80%, huyét ap tut 70/40 mmHg, xuat huyét dudi da, chdy mau mi va
miéng, ti€u cau giam nghiém trong chi con 7 G/L. Cac bac si chan doan séc
Dengue, suy da tang, réi loan ddong mau nang trén nén bénh ly dai thdo duong.
Bénh nhan dugc dat ndi khi quan, thé may, truyén tiéu cau, loc mau lién tuc, bu
dich, huyét tuong, albumin va dung khang sinh liéu cao.

Tuy nhién, theo bac si Mac Duy Hung - Trung tam HaGi suc tich cuc, Bénh vién
Bénh Nhiét déi T.U, tinh trang bénh nhan van rat nang, tién lugng xau, nguy co
tlr vong cao.

Truong hop th& hai, la bénh nhéan L.V.T, 24 tu6i, qué é Thanh Hda, hién lam viéc
tai Ha NOi. Anh T s6t cao 39°C trong 3 ngay, uong thuoc ha sot khong dé nén da
goi phong khadm tu dén truyén dich tai nha. Tuy nhién, do anh T dau dau d{r dbi,
tiéu chay nhiéu lan, budn nén, an uéng kém nén dugc dua dén Khoa Cap clu,
Bénh vién Bénh Nhiét déi T.U trong tinh trang dau bung, ndn nhiéu, mét 13,
khéng an uéng duoc.

Theo béac si Nguyén Kim Anh - Khoa Cép clu, Bénh vién Bénh Nhiét déi T.U cho
biét, chi s6 c6 dac mau cao, ti€u cau giam, bénh nhan cé nguy co qua tai dich
do truyén dich khéng ding cach, c6 thé gay suy ho hap.



Nhiing ca bénh mac s6t xuat huyét cé chuyén bién nang, bién ching
nguy hiém dugc diéu tri tai B&nh vién B&nh Nhiét d6i T.U . Anh: BVCC

”

Tuong tu, tai Vién Y hoc Nhiét déi, Bénh vién Bach Mai ciing diéu tri thanh céng
mot ca sot xuat huyét Dengue thé nang, c6 dau hiéu cadnh bdo (DHCB), bién
chimng c6 dac mau nghiém trong trén nén bénh nhan ghép than. Bé la nam
bénh nhan 27 tudi, & Ha Noi. Bénh nhan cé tién st ghép than dugc 6 nam, hién
duy tri thuéc c ché mién dich Cellcept. BEnh nhan chua tirng mac st xuat
huyét Dengue va ciling chua tiém phong vaccine sot xuat huyét. Bénh nhan
nhap vién trong tinh trang sét cao lién tuc 3 ngay.

Sau khi dugc chan doan sot xuat huyét Dengue thé cé dau hiéu canh bao, bénh
nhan nhanh chéong dugc chuyén vao don vi Hoi sic tich cuc, Vién Y hoc Nhiét
ddi, Bénh vién Bach Mai trong tinh trang c6 dac mau nghiém trong, ti€u cau
giam manh, bung chudng cang, phu toan than, khé thd, SpO2 giam con 93% du
da thad oxy kinh 3 lit/phat.

Theo béac si Bong Phi Khiém, Phé Gidm déc Trung tdm Hoi strc tich cuc, Bénh
vién Bénh Nhiét déi T.U cho biét, sot xuat huyét thuong bi€u hién nhe giai doan
dau, thuong chi sét cao, dau moi ngudi, dau dau... chua cé biéu hién nang. Tu
ngay thi tu, khi s6t d& da phan ngudi bénh sé dan 6n dinh nhung mét s6 bénh
nhén cé thé cé dién ti€n nang, dac biét & nguoi cao tudi, cé bénh ly nén, suy
gidm mién dich, thtra can, béo phi hodc sir dung corticoid kéo dai. Day la giai
doan nguy hiém nhat, nguagi bénh tuyét doi khéng dugc chd quan khi thay ha
sot, bai nhiéu bién chiing nang cé thé khai phat trong thoi diém nay...



Theo s6 liéu thong ké cta Trung tdm Kiém soéat bénh tat Ha Noi, trong tuan vira
qua (tir ngay 5-12/9), toan thanh ph6 ghi nhan 190 trudng hop mac s6t xuat
huyét tai 80 phuong, xa (trong dé, Van Dinh 8, Khuong Dinh, Phugng Duc 7,
Dan Hoa, Ha Boéng, My Buc 6...); tang 29 truong hgp so véi tuan trudc.

Bén canh do, Trung tam Kiém soat bénh tat Ha N6i cling ghi nhan 14 6 dich sét
xuat huyét tai Thuong Tin (3), Hat M6n, Hoai Dlc, Binh Minh, Ha Bong, Khuong
DPinh, Kiéu Phi, Nghia D6, Bat Trang, Hong Van, Ngoc Ha, Tay M6. Cong don
nam 2025, ghi nhan 72 6 dich, hién con 22 6 dich dang hoat déng...

DE& phong tranh bénh s6t xuat huyét, PGS.TS D6 Duy Cuong, Vién trudng Vién Y
hoc Nhiét dgi, Bénh vién Bach Mai khuyén céo, nguoi dan khéng nén chu quan
néu thay lIén con sot, dau co khdp. Néu trong gia dinh, ca quan, khu vuc minh
song cé ngudi bi sét xuat huyét Dengue nén dua dén cac co sé y té dé duoc
diéu tri dung céach, kip thoi.

Tuong tu, bac si Dong Phu Khiém, Phé Gidm déc Trung tam Hoi sic tich cuc,
Bénh vién Bénh Nhiét déi T.U cdnh bo: Ngudi bénh nghi ngd hoac dugc chan
dodan so6t xuat huyét can dugc khdm danh gia hang ngay dac biét tir ngay th& 4
cho dén hét ngay thir 7 ctia bénh dé phat hién cac dau hiéu cé nguy co tién
trién nang va can thiép diéu tri kip thoi.

Nguoi bénh cé cac dau hiéu cdnh bdo nguy hiém nhu dau tic bung dac biét
vlng ha suon phai, ndn nhiéu, mét 13, khéng an uéng duoc, chdy mau miii,
miéng hoac dudi da khé cam, khé thd, tlc nguc, roi loan y thiic can phai dén co
s3 y té cap clru cang sm cang tot dé dugc tham kham va diéu tri kip thoi. Pac
biét, nhirng nguoi thudéc nhém nguy co cao nhu ngudi cao tudi, cé bénh nén
man tinh, thira can, suy gidm mién dich hoac dung corticoid kéo dai nén nhap
vién sém dé dugc theo doi chat ché.

Ngoai ra, cac chuyén gia y té cling luu y, dé phong, tranh s6t xuat huyét, moi
ngudi dan nén chd dong bao vé ban than va gia dinh bang nhiing bién phap don
gian, hiéu qua nhu ngl man ké& ca ban ngay, thudng xuyén diét mubi, bo gay,
don dep noi nudc dong quanh nha. Hién nay da cé vaccine phong bénh sot xuat
huyét dugc T chirc Y té thé gidi khuyén cdo st dung & nhiéu quéc gia. Ngudi
dan dac biét la nhirng nguoi sé6ng & vung dich luu hanh hoac cé nguy ca cao, cé
thé tham khao tu van cla co sd tiém vaccine dé€ tang cuong bao vé sic khoé,
gop phan gidm nguy co mac bénh cling nhu dién tién nang.
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