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Chuyén gia dinh dudéng néi gi vé quang cao siia
tang chiéu cao, phat trién tri ndo?
19:42 16/08/2023

Nao “cao I6n, théng minh”, nao “c& uéng la sé cao”, nao “hé mién dich hoan
hao”, “tré cao 3 - 5 cm sau 3 thang”... Dé la nhitng 16i quang cdo sita khién
nhiéu bac phu huynh nghi rang, stra la loai thuc phdm mau nhiém ma néu thiéu
con ho sé coi coc, kém phéat trién ca vé thé chat lan tinh than.

Udng nhiéu sita sé cao Ién...

Thoi gian gan day, trén cac nén tdng mang xa héi nhu Facebook, Tiktok... dang
ram r6 nhitng quang cdo cla moét hang sita dugc san xuat tai Viét Nam véi
nhimng 16i quang céo “cé canh”: “Bi quyét gilp con cao 16n hon, chac chan cao
1m 70, 1m 80 ma cac hoa héu, dién vién, MC... ddm bao bé nao ciling ap dung
dugc, cr uéng la sé cao, ké ca thap coi do gen di truyén ctia bé me. Cam két tré
cao 3 - 5 cm, sau 3 thdng st dung; dung cho tré tir 3 - 15 tudi”...




Con Ty Tin Cao Nhit Ldp Tuong Lai Rong Mé&
Cl Ubng La Cao Phat Trién Toan Dién

Chi véi 2 ly Sta" [l méi ngay
+ Tang déu 3-5 cm

+ Cai thién hé tiéu hoa, khdng lo bj bén, khdng nong trong, ngdy stal. Xemthem

Uéng sira nay 1 thdng
Con cao nhat Iép

Anh chup man hinh quang cédo sita H. tdng trudng chiéu cao trén
facebook..

Trén nén tang Tiktok, cling xuat hién nhiéu video quadng céo sira phat trién
chiéu cao, nhu: Sira phat trién chiéu cao tét nhat hién nay; sita gilp tré thap coi

cao I6n nhanh chi sau 2 thang; s(ta phat trién chiéu cao theo dd tudi uy tin
nhat...




M6t dién vién dién anh, MC quang céo sita H. phat trién chiéu cao
trén nén tang Tiktok

V6i nhitng 10i quang cdo do, khéng it bac phu huynh da c6 gang mua dé cai
thién chiéu cao cho con. Tuy nhién, nhiéu chuyén gia cho rang, ngudi tiéu dung
nén can trong nhirng san pham nay.

Thuc chat cé phai vay?

Chia sé tai su kién “Cung hanh déng dé ho trg nubi con bang sita me” dién ra
ma&i day, do UNICEF va WHO dong t6 chic trong khubén khé Tuan |1é Nubi con
bang sita me, ba Rana Flowers, Trudng dai dién UNICEF Viét Nam khang dinh,
vai tro khong thé thay thé cua sita me vdi tré nhd.




"Slra me c6 ham lugng dinh dudng tuyét voi, la "siéu thuc pham", la thic an
duy nhat tré so sinh can trong vong 6 thang dau doi. Tré khéng dugc bu sita me
c6 nguy co ti vong trudc khi tron mot tudi cao gap 14 1an so véi tré dugc bu me
hoan toan. Nudi con bang sita me bao vé tré so sinh khoi cdc bénh nhiém khuan
de doa dén tinh mang, hé trg su phat trién tri ndo khoe manh & tré, ngan ngtra
bénh man tinh & tré nhé va me. Tat cd nhiing diéu dé gidp lam gidm chi phi
chadm séc stc khoe", ba Rana Flowers khang dinh.

TANG CUGNG GIAO DUC VA HG TRY VIEG NUGI CON BANG SO ME
6P TRE PHAT TRIEN TOAN DIEN CA VE THE CHAT vl R TOE

Chia sé trén bdo chi, bac sy Nguyén Trong Hung - Vién Dinh dudng quéc gia cho biét: Chiéu
cao cla tré tang trudng, dua trén nhiéu yéu té. Cu thé haon, chiéu cao cua tré bi anh hudng
bai di truyén, dinh dudng, ché d6 van dong, thé duc va cac yéu té6 moi truong song, ché do
nghi ngai...

“Theo huéng dan cla T6 chirc Y té thé gii (WHO), khi tré tir 3 - 5 tudi cd thé tang chiéu cao
tir 0,5 - 0,7cm/thang. DU khong uéng sira, thi & giai doan nay, tré cé su phat trién chiéu cao
rat toét. Bén canh dé, viéc bd sung cac thuc phdm giau canxi, khéng chi cé sira, ma con
nhiéu nhém thuc pham khac”, bac sy Hung nai.

Theo bac sy Hung, viéc tang trudng chiéu cao cla tré, phu thudc vao 2 yéu toé la
thay d6i dugc va khong thay d6i dugc. Vé di truyén, khong thé thay déi duoc.
Ching ta can thay déi ché do dinh dudng va 16i s6ng. Cham séc day du dinh
dudng cho tré, cho tré tap luyén thé thao, ngt du gidc. Hién nay, nhiéu loai thirc
uéng dinh dudng dugc "gan mac" la sita, nhung khong phai sira. Nhiéu nguoi




van tudng rang, cac loai bot pha déu la sita. Tham chi, cac loai bot ngil coc
cling goi la sita. Nhiéu loai cé gia rat dat, nhung vi nghi rang tét, gidp con phat
tri€n "toan dién" nén nhiéu cha me van cé gang bé sung cho con.

"Nhiéu cha me, khi mua sta chi nghe theo I0i quang cdo, ma it quan tam dén
thanh phan trong dé. Cac thanh phan trong sita rat quan trong, vé ham luong,
cac chat b6 sung. Bén canh dé, viéc bé sung dinh dudng cho tré, can chd y vé
do tudi, tinh trang dinh dudng, thich Gng va hap thu cta tré. O mbi do tudi, tré
can c6 ché do dinh dudng va tap luyén khac nhau", bac sy Hung néu.

Udng sira cong thic tang chiéu cao, phat tri€n tri ndo la khéng dua can
ctt khoa hoc

Bdo cdo toan cau mdi day cia WHO, tiét 16 nhiéu chién lugc tiép thi sita cong
thirc sai léch & Viét Nam, trong dé thuong bao gom nhirng tuyén bé khéng cé du
can c& khoa hoc nhu slra c6ng thirc c6 thé cai thién chiéu cao, can nang hoac
su phat trién tri ndo cla tré.

Tién sy Juliawati Untoro - Trudng nhém dinh duéng WHO khu vuc Tay Thai Binh
Duong chi ré: Cac sdn pham si dung hinh anh tuyén bé sai léch vé khoa hoc,
stta cong thdc gan bang hoac tét hon sita me, bao gom dudng chat HMO va
DHA. Dac biét, viéc ti€p thj sita cong thic, dang ti€p can dén cac doi tuong la
nhan vién y té. Ly do bédi cac can bo y té cé thé ti€p can cad nhan, cé vai tro
dang tin cay va la kénh gido duc chinh vé thuc hanh nudi dudng tré sa sinh.

Trong mot nghién clu dang trén Tap chi BMJ ngay 16/2/2023 cho thay, phan Ién
cac théng tin quang céo vé lgi ich sic khde cla sita cong thic danh cho tré em
trén toan cau la thiéu co sé khoa hoc.

Ong Daniel Munblit - gidng vién cap cao tai Trudng Dai hoc Hoang gia London
(Anh), dong thai la tadc gid chinh cda nghién cGu nay, nhan manh: “Chién lugc
tiép thi clia cac hang sira, thuong tap trung danh vao tam ly ctia nhirng nguoi
md&i lam cha me, khi ho ludn muén tang cudng dudng chat cho con; nhung déng
thoi cling gady hoang mang cho nhiing gia dinh khéng du diéu kién tai chinh dé
mua cac san pham nay”.

Cling theo bdo cdo ciia WHO, gan nhu toan bd bac phu huynh va phu nit mang
thai tai nhiéu nudc bi dnh hudng béi cac chién dich quang cdo sira cong thirc
qua da.

“Céc chiéu thic quang cdo slra coéng thic, cé thé khi€n phu nit t&r b nudi con
bang sita me, bao gbm tdng mau th&r mién phi. C4c nhan vién y té cling nam
trong "tam ngam" khi dugc tang qua, ho trg tai chinh cho nghién cu va thdm




chi la huéng hoa héng tir doanh thu ban san pham”, theo bdo cdo cia WHO...
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