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Chuyén gia y té canh bao nhitng ngdé nhan tai
hai vé san pham gidi déc gan va cach bdo vé
sic khdée chuyén héa
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Nhiéu ngudi c6 théi quen tim ki€m céc loai thudc bé, tra thdo mdc hodc thuc
phdm chic nang gidi déc gan sau nhitng b{ra tiéc tung, nhau nhet qua chén véi
hy vong nhanh chéng phuc héi co thé. Tuy nhién, Tién si Tinsay Woreta, chuyén
gia chuyén khoa gan tai Pai hoc Johns Hopkins thuéc My, canh bao viéc lam
dung céc san pham thanh loc gan khéng ré nguén géc chang nhiing khéng
mang lai tdc dung than ky nhu quang cdo ma con tiém an nguy co gay tén hai
nghiém trong cho co quan chuyén hda quan trong nay.
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Viéc lam dung céc san phdm thanh loc gan khéng ré nguén géc chang
nhitng khdng mang lai tdc dung than ky nhu qudng cdo ma con tiém
an nguy co gay tén hai cho gan

Theo cac chuyén gia y t&€, gan déng vai tro la hé théng thanh loc tu nhién Ién
nhat cla co thé, chiu trdch nhiém chuyén hda doc chat thanh chat thai, lam
sach mau va téng hgp céc chudi protein thiét yéu. Hau hét cac liéu trinh hoac
san pham lam sach gan dang ban tran lan trén thi truong hién nay déu khong
nam trong danh muc quan ly ctia Cuc Quan ly Thuc pham va Dugc pham My
(FDA) va chua trdi qua cac dot thir nghiém lam sang nghiém ngat trén ngudi.
DU mét s6 thanh phan tu nhién nhu chiét xuat cay ké sra hay ci nghé ghi nhan
tdc dung gidm viém va bao vé té bao gan trong phong thi nghiém, gigi y khoa
van chua c6 du dir liéu d€ khuyén nghi stir dung thudng xuyén. Pang chi y, cac
san pham gidi doc khéng thé triét tiéu tén thuong té bao do bia rugu gay ra,
khoéng cé cong dung gidm can an toan va moét sé6 dong thuc pham chic nang
kém chat lugng tham chi con la thd pham truc ti€p lam tang men gan, hoai t
té bao gan.




Thay vi tin vao cac phuong phép giai doc tuc thaoi, viéc bao vé 1a gan doi hdéi xay
dung 16i s6ng lanh manh va thuc hién cac bién phap y khoa chd déng. T6 chic Y
t&€ Thé gidi (WHO) khang dinh khéng c6 ngudng st dung dé uéng cé cén nao an
toan tuyét doéi cho suc khde, ngudi dan can han ché téi da viéc lam dung rugu
bia dé€ tao diéu kién cho gan tu tai tao va phuc hoi chic nang tu nhién. Bén
canh dé, moi ngudi can duy tri chi s6 khoi co thé (BMI) trong gidi han chuan tir
18 dén 25 théng qua viéc an udng can doi va rén luyén thé luc thuong xuyén
nham ngan chan tinh trang md& tich tu trong gan. Viéc sinh hoat an toan, trénh
xa cac hanh vi nguy ca cling gillp ngan ngtra lay nhiém céc chang virus viém
gan nguy hiém.

Doi véi viéc diéu tri va kiém soat cac bénh ly vé gan, y hoc hién dai da phat
trién nhiéu gidi phap can thiép hiéu qua. Nguoi dan dugc khuyén céo chli dong
tiém phong vaccine nglra viém gan A va viém gan B, dong thai thuc hién xét
nghiém tam soat dinh ky, dac biét la virus viém gan C khi c6 téi gan 50% nguoi
mac khéng nhan biét dugc tinh trang nhiém bénh cla ban than trong nhiéu
nam. Hién nay, cac dong thudc uéng thé hé méi da co thé diéu trj triét dé viém
gan C cho phan 16n bénh nhan va Uc ché tét virus viém gan B man tinh. Riéng
doi véi bénh gan nhiém ma lién quan dén roi loan chuyén hda do thira can béo
phi, viéc gidam can khoa hoc la gidi phap then chét gilp giai tda tinh trang viém
mé gan. Gidi chuyén mén du bdo bénh gan nhiém md do béo phi dang gia tang
nhanh chéng va sé s6m vuot qua viém gan C dé€ tré thanh nguyén nhan hang
dau dan dén cac ca ghép gan trong vong 30 nam téi.
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