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Chuyén gia y té khuyén cao nguoi tiém chung
vaccine COVID-19
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Sau khi tiém vaccine COVID-19, ngudi tiém can dugc can bo y té theo doi sau
tiém it nhat 30 phut tai diém tiém. Nguoi dugc tiém cling can chd y dén nhiing
thay d6i bat thuong trong co thé ciia minh nhu néi may day, ngra, hay tdc
nguc, khé thé.... Va can thong bdo ngay véi nhan vién y té vé nhitng van dé ma
minh dang gap phai.

D& hon 10 ngay sau khi trién khai tiém ching vaccine COVID-19, véi trén hang chuc ngan
trudng hop da hoan thanh mi tiém dau tién, sé lugng cac truong hgp phan Gng théng
thuong ¢ mic ngang bang véi khuyén céo cldia nha san xuat, cé mot sé truong hgp phan vé
do 1, 2 dugc x&r ly ngay, mét truong hop mic dé nang han phai nhap vién. Dén thai diém
hién tai cac truong hop déu 6n dinh. D& thuc hién chu truong cta BO Y té “Tiém dén dau,
an toan dén dé” nhiing diéu chinh can cé trong thoi gian téi can thuc hién la gi?

Phan loai that ky

Theo bai viét cla TS.BS Pham Quang Thai (dang trén Suckhoedoisong.vn): VGi
mot loai vaccine dung c6ng nghé méi nhat nhirng gi xay ra trong co thé nquoi
sau khi tiém ching van con chua dugc hi€u biét mot cach toan dién. Pac biét la
khi céng nghé mai nay cho dap ing mién dich rat manh va kha nang tao khang
thé tét nhung di kem véi né la phdn Uing sau tiém chuing cling sé manh mé hon.

Viéc can trong dau tién chinh la giéi han nhdm chi dinh tiém nham loai bd
nhimng trudng hop trung hgp ngau nhién va nhimng nguoi cé co dia dj ing. C6
bon nhdém doéi tuong dugc xac dinh trong qua trinh khdm phan loai nay bao
gom:

Doi tugng da diéu kién tiém chdng: La nhitng ngudi trén 18 tuGi hoan toan khde
manh va khoéng cé tién st di ('ng, qua man véi bat ky ta dugc nao dugc liét ké
trong thanh phan cua vaccine.

Doi tugng nén tri hodn tiém chung: La nhitng d6i tugng hién mac bénh ly cap
tinh hoac man tinh dang tién tri€n, ngudi bi suy gidm mién dich, ung thu giai
doan cuéi, xo gan mat bu, s dung thudc trc ché mién dich liéu cao c6 dung ché



phdm mién dich trong vong 90 ngay hoac da bi COVID-19 trong vong 6 thang.
Nhitng ngudi cé tiém vaccine khac trong vong 14 ngay trudc cling nam trong
nhém nay. Giai doan nay can than trong nén nhém phu nir cé thai hoac cho con
bd, nguai trén 65 tuGi va ngudi cé bénh ly giam ti€u cau va/hoac roi loan déng
mau cling can tam hoan.

Doi tugng can than trong tiém ching: La nhitng ngudi c6 tién s di ing, ngudi
c6 bénh ly nén hodac bénh man tinh can gidm sat stc khde, ngudi mat tri gidc va
mat nang luc hanh vi. Nguagi cé bénh man tinh kem thém bat thuong dau hiéu
song.

Va déi tugng chdéng chi dinh: La nguai cé phan itng manh véi liéu tiém trudc,
phan Ung vaGi cac thanh phan cé trong vaccine hoac di ing manh véi nhiéu loai
tac nhan khéc nhau.

Lam thé nao d€ phan loai duogc?

Sé khoéng thé phan loai dugc cdc nhom doéi tugng nhu trén néu nhu cong tac
khdm sang loc khéng dugc lam chat ché va can trong. VGi phan I6n cac truong
hop, viéc hdi tién st cling nhu danh giad tinh trang hién tai sé gitp phat hién
nhing trudng hop bat thuong can luu y trude khi quyét dinh tiém chuing.

Théng qua viéc hoi da c6 thé ghi nhan tinh trang cac bénh cap tinh dang mac
phai, dac biét la nhitng dau hiéu c6 thé nghi ngd COVID-19. Tién s di ing thi
can khai thac ti mi hon méi cé thé xac dinh dugc. Tién st di ing c6 thé lién
guan dén cac thanh vién khac trong gia dinh (bd, me, con, anh chi em rud6t...)
va cac loai di nguyén gay di tng nhu c6n trung, thuc pham, phan hoa, bui nha,
hdéa chat, my phadm... dac biét la tién s di ing véi vaccine va bat ky thanh
phan nao cla vaccine, tién st di tng nang, bao gom phan vé can phai dugc liét
ké.

Bén canh do, tién st tiém vaccine khac trong vong 14 ngay qua ma quan trong
la cac vaccine phong COVID-19 khong thay thé dugc cho nhau nén can khai
thac chinh xac loai vaccine va thoi gian da tiém vaccine COVID-19 cula cac doi
tugng dén tiém lan th 2.

Ngoai ra, tién st bénh ly va diéu tri cling can dugc ghi nhan day du va ro rang
nhu tién s mac COVID-19 hoac diéu tri huyét tuong tir nguoi da dugc diéu tri
khoi COVID-19, tién st bénh nén, suy gidm mién dich, ung thu, dang dung
thudc corticoid, &rc ché mién dich, tién s réi loan ddng mau/cam mau hoac
dang dung thu6c chéng déng hay déi véi phu nr can hoéi ré thong tin cé thai,
tinh trang thai ky hién tai, hodc cé dang nudi con bang sita me.



Sau dé, viéc khdm can thuc hién didng theo trinh tu.

Phat hién cac bat thuong vé dau hiéu séng:

- Do than nhiét, huyét dp, dém mach tat cd nhing nguci dén tiém.

- PEm nhip thd va/hoac Sp02 (néu cd) & nhitng ngudi cd bénh nén hd hap.
Quan sat toan trang:

- Danh gid muc do tri gidc bang cach haéi nhirng cau héi vé ban than nguoi dén
tiém. Luu y nhitng nguoi c6 bénh nén nang nam liét givong, mat tri gidc, mat
nang luc hanh vi.

- Ghi nhan bat ky bi€u hién bat thuong nao quan sat thay ¢ nguoi dén tiém dé
hoi lai vé tién st stc khoe.

Quyét dinh tiém chung dung

Chi dinh tiém chiing ngay cho nhiing truong hop du diéu kién tiém ching va
khong cé cac yéu toé phai tri hoan hoac than trong.

Tri hoan tiém chdng cho nhiing truong hop cé cac yéu té phai tri hoan tiém
ching.

Chuyén tiém va theo déi tai bénh vién cho nhitng truong hgp cé cac yéu to than
trong.

Khong tiém déi véi nhitng trudong hgp cé chong chi dinh tiém chang.
Theo do6i sau tiém chung

Céc doi tuogng sau khi tiém can dugc theo doi sau tiém it nhat 30 phdt tai diém
tiém, va viéc theo doi nay phai dugc thuc hién béi can b y té. Doi tugng dugc
tiém cling can chd y dén nhitng thay déi bat thuong trong co thé ciia minh nhu
ndi may day, nglra, hay tic nguc, khé thd.... Va can thong bdo ngay véi nhan
vién y té vé nhitng van dé ma minh dang gap phai. Sau dé, can bd y té hudng
dan déi tugng tiém ching cach theo déi tai nha it nhat 7 ngay sau khi tiém va
doi tugng dugc tiém can phai thuc hién nghiém tdc va thong bdo ngay dén co
sG y té khi cé bat ky triéu ching bat thudng nao. Cac triéu chiing nay sé dugc
hé thong y té ghi nhan, bdo cdo va theo doéi va xU tri theo phac dé quy dinh.

Trong phan I8n céc truong hgp, ngudi di tiém chi gap chat khé chiu trong ngay
dau sau tiém, dau hiéu tai ché nhu dau, sung hay toan than nhu cdm giac gai
rét, sét, chdéng mat sé qua nhanh. Do dé, nhiing dau hiéu nay thuong khéng



dugc ghi nhan. Tuy nhién, ngay ca moét so truong hgp soét cao phai dung thuoc
mG&i ha sét cling doi khi bi bd qua va khéng bédo lai cho don vi tiém ching gay
udc lugng sai vé mic dé cac phadn Gng thong thuong sau tiém. B Y té khuyén
cdo ngudi dugc tiém chung can thong bao lai toan bd nhitng phan Ung théng
thudng dé€ gilp co quan quan ly cé nhitng danh gid dang vé vaccine.

Nhu vay, an toan trong tiém ching vaccine COVID-19 sé dugc thuc hién néu cac
quy dinh trong céng tac trién khai tiém ching, dac biét la nhiing thay déi trong
cOng tac khdam sang loc dugc cap nhat va phai trién khai mét cdch nghiém tlc.

Trudc tinh hinh mo6t s6 nguoi dugc tiém phan Uing hoi qua do lo sg tiém ching,
viéc theo doi nhitng phadn ing can kem theo tu van day du vé dac diém vaccine,
cac triéu chimg cé thé gap cling nhu lam cong tac tu tuédng cho ngudi dugc
tiém. Don vij tiém ching cling can cha dong lién hé véi doi tugng dugc tiém dé
ghi nhan nhiing bién c6 bat Igi nham bdo ddm an toan chung cho céng tac tiém
chiing cling nhu ddm bao cho su thanh céng cua chién dich./.
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