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Cé6 nén chira roéi loan tién dinh bang gung?
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Gung dugc nhiéu ngudi dung dé gidm chéng mat, hoa mat - triéu ching thuong
gap & ngudi bi réi loan tién dinh. Tuy nhién, cdc béac si khuyén cdo, loai gia vi
nay chi ho trg phan nao, khong thé thay thé diéu tri y khoa, va viéc lam dung cé
thé khi€én bénh nang hon.
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Anh minh hoa. (Nguén: Internet)
Réi loan tién dinh x3y ra khi hé théng tién dinh - b6 phan & tai trong gilr vai tro
can bang ca thé bj truc trac. Nguoi bénh thuong chdng mat, hoa mat, buén nén,
mat thang bang, di lai khé khan.

Cé hai dang ph6 bién dé la réi loan tién dinh ngoai bién (thuong lanh tinh,
gdy chéng mat khi thay déi tu thé, u tai, dau dau, kho tép trung) va réi loan
tién dinh trung uong (nguy hiém hon, thuong do thiéu nang tuan hoan néo,
cO thé kém ndi kho, yéu liét tay chéan).

Réi loan tién dinh dnh hudng I6n dén sinh hoat, cong viéc, vi vay can dugc phat
hién va diéu tri sém.



Trong Dong vy, gung cé tinh am, chda Gingerol gilp tang tuan hoan mau néo,
gidm budn noén, chéng mat. Dan gian luu truyén nhiéu cach dung girng nhu: Bot
gung, tra gung, nudc gung tuoi... Tuy nhién, cac phuong phap nay chi cé tinh
tham khao. Hiéu qua tuy co dia, chua c6é nghién clu khoa hoc chirng minh ré
rang.

Pac biét, mdt s6 nhom déi tuogng can than trong nhu: Ngudi mdi phau thuat
(dudi 2 tuan) vi ging cé thé gay lodng mau; Phu nir mang thai, khong nén dlung
qua 1000mg gung/ngay va ngudi bi soi mat vi ging c6 thé lam tinh trang nang
hon.

Anh minh hoa. (Nguén: Internet)

Theo béc si, roi loan tién dinh cé thé ki€m soat hiéu qua néu chdn doan va diéu
tri dang phéc dé vé nguyén tac diéu tri va phuong phép ap dung.

Do6i voi nquyén tac diéu tri: Gidi quyét nguyén nhan, ki€m soat triéu chiing, két
hop phuc héi chirc nang tién dinh.

Déi vGi phuong phap dp dung: (1) Bai tap phuc héi chlirc nang cho mat va dau.
(2) Thu6c theo chi dinh dé€ giam triéu chiing va phong bién ching. (3) Nghiém
phap tai dinh vi sdi tai (khi nguyén nhan do soi tai). (4) Phau thuat trong truong
hop nang, khong dap ng diéu tri n6i khoa. (5) Duy tri I6i s6ng lanh manh: an
uéng khoa hoc, tap luyén thé thao, tang sic dé khang.



Céc chuyén gia cho rang, gung cé thé gitp gidm nhe triéu chirng nhung khbng
thé thay thé cac bién phap y khoa. Do vay, ngudi bénh can thdm kham sém dé
dugc chan doan chinh xac, diéu tri kip thoi, tranh bién chdng nguy hiém.
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