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Trong những năm gần đây, tỷ lệ mắc sốt xuất huyết gia tăng đột biến. Chính vì
vậy, sản phẩm cốm Subạc đã ra đời để có thể tăng cường sức đề kháng, hỗ trợ
phòng ngừa và cải thiện bệnh sốt xuất huyết an toàn, hiệu quả.

Nguyên nhân gây bệnh sốt xuất huyết

Sốt xuất huyết là bệnh truyền nhiễm cấp tính do virus Dengue gây ra. Bệnh
thường xảy khi gặp điều kiện thích hợp như:

- Sức đề kháng của cơ thể kém, hệ miễn dịch suy yếu. (Trẻ em hoặc người cao
tuổi)

- Vào mùa mưa, cao điểm vào khoảng tháng 6 - 10 âm lịch, sau đó giảm dần
vào các tháng cuối năm.

- Dịch sốt xuất huyết thường tập trung ở những nơi đông dân cư; Vệ sinh môi
trường kém; Nơi có nhiều ao tù, nước đọng…

Cốm Subạc - Hỗ trợ tăng cường sức đề kháng cho cơ thể
https://thuonghieucongluan.com.vn/com-subac-ho-tro-tang-cuong-suc-de-khang-cho-co-the-a115262.html



Hình

ảnh virus gây bệnh sốt xuất huyết

Bí quyết giúp bệnh sốt xuất huyết nhanh khỏi

Để sức khỏe sớm được cải thiện, người bị sốt xuất huyết cần chú ý những vấn
đề dưới đây:

Nghỉ ngơi và uống đủ nước

Đầu tiên, bạn hãy nghỉ ngơi tại giường. Khi đã đến cơ sở y tế gần nhất khám và
được khẳng định sốt xuất huyết bằng xét nghiệm, bạn hãy nghỉ ngơi tại nhà và
theo dõi. Nếu cơ thể đang sốt cao, hãy uống hạ sốt và bổ sung dinh dưỡng đầy
đủ.

Bạn lưu ý, hãy luôn uống đủ lượng nước yêu cầu. Trong đó, sữa, nước hoa quả,
các dung dịch điện giải đẳng trương (oresol) và nước cơm được khuyến khích
dùng với người bệnh.
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Cung

cấp đủ nước sẽ giúp người bị sốt xuất huyết nhanh chóng hồi phục

Chế độ dinh dưỡng hợp lý

Một chế độ dinh dưỡng khoa học và hợp lý sẽ giúp bạn cải thiện bệnh sốt xuất
huyết nhanh chóng. Do đó, bạn cần chú ý một số điều sau:

Không ăn trứng

Trứng là thực phẩm giàu protein, khi ăn trứng tạo ra một nhiệt lượng lớn tích trữ
trong cơ thể người bệnh. Với bệnh nhân sốt xuất huyết (đặc biệt là trẻ em), khi
ăn trứng sẽ khiến thân nhiệt tăng lên, nhiệt lượng không phát ra ngoài được
khiến tình trạng sốt càng lâu khỏi. Chính vì vậy, trong thời gian điều trị sốt xuất
huyết, người bệnh không được ăn trứng.

Không ăn các thực phẩm sẫm màu

Người sốt xuất huyết rất dễ bị chảy máu. Các đồ ăn thức uống sẫm màu như đỏ,
đen, nâu thường gây nhầm lẫn với máu do tình trạng xuất huyết gây nên. Vì
vậy, trong thời gian điều trị bệnh, bạn không nên ăn các thực phẩm có màu sắc
như trên để bác sĩ có thể nhận biết dễ dàng bệnh nhân có bị chảy máu dạ dày
hay đi ngoài ra máu không.

Kiêng thực phẩm nhiều dầu mỡ

Thực phẩm chiên rán nhiều dầu mỡ gây ra tình trạng đầy bụng, khó tiêu ở người
bệnh. Vốn cơ thể đã mệt mỏi lại càng cảm thấy ì ạch hơn, làm bệnh phục hồi
chậm hơn.
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  Bị

sốt xuất huyết nên kiêng thực phẩm nhiều dầu mỡ

Sử dụng sản phẩm thảo dược giúp cải thiện bệnh sốt xuất huyết nhanh
chóng

Nhận thấy tầm quan trọng của việc “phòng bệnh hơn chữa bệnh”, các nhà khoa
học đã dày công nghiên cứu và bào chế thành công ra sản phẩm thảo dược có
tên gọi là thực phẩm bảo vệ sức khỏe Cốm Subạc - Đây được xem là một giải
pháp mang tính an toàn và hiệu quả, giúp hỗ trợ cho các bệnh ngoài da do
nhiễm virus như: Sốt xuất huyết, sởi, thủy đậu, tay chân miệng,… đặc biệt là
vào thời điểm mùa dịch bùng phát mạnh.
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Thực phẩm bảo vệ sức

khỏe Cốm Subạc

Sản phẩm cốm Subạc là công thức kết hợp của nhiều loại thảo dược quý và các
hoạt chất tự nhiên an toàn bao gồm: Cao lá neem, L-Lysine, cao bạch chỉ, cao lá
xoài, cao cỏ nhọ nồi, cao tạo giác thích, kẽm gluconate, Kali iodid và vitamin C.
Những thành phần này đều có tác dụng kháng sinh thực vật, giúp hỗ trợ giảm
nhẹ các triệu chứng, làm tăng sức đề kháng, nhất là tăng cường chức năng hệ
miễn dịch đặc hiệu, khi vi khuẩn, virus xâm nhập sẽ bị tấn công và tiêu diệt, từ
đó giảm nguy cơ mắc các bệnh ngoài da do virus.

Sản phẩm được bào chế dưới dạng cốm nên rất tiện dụng cho trẻ em và cho cả
người lớn, hỗ trợ giúp bệnh nhân mắc các bệnh ngoài da do virus (sốt xuất
huyết, herpes, thủy đậu, zona, loét miệng, tay chân miệng, sởi), nhiễm trùng da
do vi khuẩn (viêm da, lở loét, mụn nước), trẻ em suy giảm sức đề kháng và
những người bị viêm loét niêm mạc miệng.

Để phòng ngừa và cải thiện bệnh sốt xuất huyết hiệu quả, ngoài chế độ ăn
uống, sinh hoạt khoa học, bạn nên kết hợp sử dụng sản phẩm cốm Subạc giúp
hỗ trợ mắc bệnh sốt xuất huyết hay các bệnh ngoài da do virus khác hiệu quả.

Thay lời cảm ơn quý khách hàng đã tin tưởng, đồng hành trong thời
gian qua, nhãn hàng Subạc triển khai chương trình tri ân đặc biệt: Khi
khách hàng mua 6 hộp cốm Subạc và tích thành công 6 điểm trên hệ
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thống sẽ được tặng 1 hộp Subạc giao tới tận nhà hoàn toàn miễn phí.

Nếu bạn đang lo lắng về biến chứng nguy hiểm của bệnh sốt xuất
huyết, hãy gọi tới tổng đài MIỄN CƯỚC: 18006107, kết bạn zalo/viber:
0916755060 – 0916757545 hoặc truy cập website: 
https://nhiemvirus.com/

Phạm Oanh

Cốm Subạc - Hỗ trợ tăng cường sức đề kháng cho cơ thể
https://thuonghieucongluan.com.vn/com-subac-ho-tro-tang-cuong-suc-de-khang-cho-co-the-a115262.html

https://nhiemvirus.com/

