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Cong dung ha axit uric cua nudc gung va
nhirng luu y y khoa quan trong
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Céac hoat chat khang viém va chong oxy hdéa trong ci ging mang lai tac dung
hoé trg ki€m soat axit uric va giam phan dng viém khdp, tuy nhién day chi la
bién phap bé trg trong 16i séng, khéng thé thay thé phac dé diéu tri bang thudc.
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Gung chtra mot sé hop chat cé dac tinh chéng oxy hdéa, khang viém,
c6 thé mang lai lgi ich nhat dinh cho nguai cé axit uric cao

Ca gung tU l1au la loai gia vi quen thudc trong doi séng, thuong dugc ché bién
thanh tra hodac nudc uéng @m. Theo phan tich y khoa, thanh phan néi bat nhat
cla gung la gingerol, mot hgp chat sé hitu kha nang chong oxy héa manh va (c
ché cac enzyme gay viém trong co thé. Tac déng nay mang y nghia thiét thuc
vGi bénh nhan mac bénh gout, bai viéc kim ham phan ng viém la chia khda
gilp xoa diu con dau va phong nglra cac dot bung phat cap tinh. Bén canh dé,
cac khodng chat vi lugng trong ging con hoé trg gidm néng dé axit uric trong
mau, han ché qua trinh 1ang dong tao thanh tinh thé mudi urat tai cac khép
xuong.



Nguoi c6 chi s6 axit uric cao c6 thé b6 sung nudc ging tuaci vao ché do dinh
dudng hang ngay véi lugng chirng muc. Cach ché bién tuong déi don gian: dung
mot vai lat gling rra sach, thai méng dun s6i cung 300 dén 500ml nudc trong
vai phat, sau dé dé€ ngudi bét trude khi thudng thic.

Qua trinh s dung can luu y khong dung lugng gung qua dam dac va tranh pha
thém duong hay mat ong. Véi bénh nhan tang axit uric mau, dé uéng ngot chira
nhiéu fructose la yéu té can tré qua trinh chuyén héa, khién néng do urat tang
cao. Do do, nudc giung nguyén chat khéng duong cé thé déng vai tro nhu mot
thirc uéng lanh manh dé thay thé cho nudc ngot, tra sita hoac céac loai nudc giai
khat cong nghiép. Du vay, nguoi bénh van can duy tri nudc loc thong thuong
lam nguén bé sung chat 16ng chid luc cho co thé moi ngay.

Hién tuong tang axit uric mau thuc chat bat nguén tir sy méat can bang gitra
lugng axit uric tdng hgp trong co thé va kha nang dao thai qua théan. Viéc chi
dung nudc giing ma khong diéu chinh ché d6 an uéng, khong ki€m soat can
nang va khéng can thiép cac yéu té nguy co khac sé khoéng thé gidi quyét triét
dé can nguyén bénh ly. Do gung c6 vi cay ndng va tinh kich thich, nguai c6
bénh ly nén vé duong tiéu hda hodc dang diéu tri bang thuéc chéng dong mau
can tham van y kién bac si trudc khi st dung thuong xuyén. Dac biét, nguoi da
dugc chdn doan mac bénh gout tuyét déi khdng tu y nging uéng thuéc ha axit
uric theo don dé chuyén sang dung nudc ging hay cac meo dan gian truyén
miéng.

Gido su Truong Tréc Li, Truéng khoa Phong thap mién dich thudc Bénh vién Dai
hoc Bac Kinh (Trung Quéc), nhdn manh viéc kiém soat 6n dinh chi s6 axit uric
trong méau la nén tdng cot 16i nham ngan chan cac con dau gout tai phat. Vai
nguadi bénh thong thudng, muc tiéu an toan can dua chi so axit uric mau vé dudi
ngudng 360 pmol/L. O nhiing trudng hop da hinh thanh hat tophi, tan suat tai
phat day dac hodc xuat hién bi€n chiing nang, mudc ki€m soat muc tiéu tham
chi con doi hédi thap hon nita.

Bac si khuyén cdo viéc duy tri chi s6 nay la mdt qua trinh dai han, nguai bénh
khéng nén tréng dogi vao mot loai nudc uéng hay bai thudc cé thé ha axit uric
cap téc trong thoi gian ngan. Bién phap thiét thuc nhat la duy tri lugng nudc
uéng day du moi ngay dé thuc ddy chirc nang bai tiét qua than. Nudc gung chi
nén dung thodng nhe nhu thic uéng tao huong vi b6 sung, két hop chat ché
cung viéc cat gidam thuc phdm giau purin, han ché toi da bia rugu va duy tri thé
trang can doi.
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