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Cong nghé thay khép 3D tra lai budc di tu
nhién cho bénh nhan

09:48 30/08/2024

Bénh vién Vinmec Nha Trang (Khdnh Hoa) vira thuc hién thanh c6ng 2 ca phau
thuat khdp g6i 3D dau tién cho 2 bénh nhéan cao tu6i mac nhiéu bénh ly nén.
Pugc coi la mét budc ti€én dot pha trong y hoc hién dai, cong nghé thay khép
g6i nhan tao 3D ca thé hoa khéng chi ddm bao do chinh xac dén 99% ma con
rdt ngan thoi gian héi phuc, nang cao chat lugng cudc séng cho bénh nhan.

Hoi phuc di chuyén chi sau mé 10 tiéng

Suét 15 nam, ba Nguyén Thi Lién, 70 tudi (TP Cam Ranh, tinh Khanh Hoa) phai
chiu con dau khép g6i dai dang. Nhiéu bénh nén, trong dé cé ti€u dudng, cang
khién sic khoé cla ba suy kiét. Tinh trang tré nang dén muac ba khong thé di lai
binh thuong, phai si dung xe 1an ho tro.

“Téi da ting nghi dén viéc thay khép géi, nhung lo ngai phdu thuét sé chi giup
cai thién viéc di lai trong thoi gian ngan ma khéng gidi quyét triét dé, nén téi clr
thé chju dung con dau suét 15 nam troi”, ba Lién ndi.

Nhung cuéi cung, khéng chap nhan viéc cé doi chan ma nhu khoéng, ba da tim
dén Bénh vién Vinmec Nha Trang. Khi dugc cac bac si gigi thiéu vé phuong
phdp maé thay khép géi 3D cé thé hod, ba ngay lap tdc bi thuyét phuc.

Tr& ngai bénh ly nén cling dugc gat bd khi ba biét minh sé dugc diéu tri dong
thoi dé kiém soat ti€u duong, gilp vét thuong sau phau thuat nhanh chéng lanh
lai.

Nho quy trinh phau thuat chinh xdc va an toan, d6i chan cla ba Lién da phuc
héi nhanh chéng. Chi sau chua day 10 ti€éng md, ba da cé thé tap di bang khung
hé trg va dugc xuat vién chi sau 5 ngay, rut ngan % thoi gian nam vién so vdi
quy trinh théng thuong.

“Truéc phau thudt, téi da timng lo ngai vé viéc tiéu duong kéo dai sé khién qua
trinh phuc héi sau mé trd nén khé khan. Gid khép géi cua téi d& co thé co dudi



thodi mai va dang di van khéng thay déi so vdi truéc ddy”, ba vui ming noi.







Bac Lién da cé thé di lai ngay sau mé 10 tiéng va ra vién chi sau 5
ngay

Gan mot thang sau ca phau thuét thay khép g6i 3D vao cubi thang 7/2024, ba
Lién d& co6 thé di lai mot cach tu tin va thodi mai. Theo ThS.BS Nguyén Céng
Hoang, Trudng khoa Ngoai Téng hgp - Bénh vién Vinmec Nha Trang, ngudi truc
ti€ép thuc hién ca mé cho ba Lién, chi khodng mot thang nita, bénh nhan cao
tudi nay da co6 thé di Ién xubéng cau thang va tham gia cdc hoat ddéng binh
thudng.

“T6i nhu tim lai duogc d6i chdn cda minh, khéng con phai phu thudc vao ai dé di
lai hay sinh hoat cd nh&n nira”, ba Lién xiUc dong chia sé.

Cong nghé thay khép 3D da mang lai co hdi di lai binh thudng cho nhiéu bénh
nhan. Ngoai ba Lién, Bénh vién Vinmec Nha Trang cling vua ap dung thanh
c6ng cbng nghé nay vai bénh nhan Truong Quynh Nhu, 60 tudi (TP Nha Trang).
Bénh nhan dugc chan doan thodi hoa khép géi nang, gap khé khan trong viéc di
lai va c6 nhiéu bénh ly nén phic tap, nhu bénh dong mach vanh man, tang
huyét dp. Cac bac si tai Bénh vién Vinmec Nha Trang da chi dinh phau thuét
thay khép géi toan phan dé ba Nhu phuc héi van dong. Ca phau thuat thanh
cbng da gilp bénh nhan tu tin tré lai véi cac théi quen sinh hoat hang ngay.




Pay la ca phau thuét thay khép g6i 3D thi hai thanh cong tai Vinmec
Nha Trang da thanh cbng

Ung dung céng nghé 3D dat ty 1é chinh xac 99%, tro gia dén 70 triéu
dong

Ung dung cdng nghé 3D la mét trong nhitng phuang phéap thay khdp géi tién
ti€n nhat hién nay. Dac biét, d6i véi nhiing bénh nhadn mac nhiéu bénh Iy nén,
c6ng nghé phau thuéat 3D trong thay khdép g6i dong vai tro hé trg vo cung quan
trong. Cong nghé khoéng chi nang cao d6 chinh xac trong qua trinh mé ma con




gidm xam lan vao xuaong, rat ngan thoi gian phau thuat, giam mat mau va giam
dau sau mé, dong thai thac day qué trinh phuc héi nhanh chéng.

GS.TS.BS Tran Trung Diing, Gidm déc Chuyén nganh Chan thuong Chinh hinh &
Co xuang khdp, Hé thong Y té Vinmec cho biét: “Véi phdu thuét théng thudng,
gap go6i sau md cua bénh nhan dat 90 d6 da la rat thanh céng. Nhung véi céng
nghé 3D, bénh nhén thdm chi con ngéi x6m duoc nhu binh thudng”.

V@i cong nghé dot pha, thay vi phai dua ra quyét dinh dua trén kinh nghiém chu
quan va cac dung cu do dac thong thuong, cdc béac si cé thé l1ap ké hoach phau
thuat chi tiét trudc mé dua trén hinh anh s6 hod 3D. Phuong phép cho phép du
doan muc do cat xuong, tinh todn vi tri dat xuong nhan tao va lua chon kich c8,
loai khép phU hgp nhat cho ting bénh nhan. Daoi véi cac truong hgp phic tap,
bac si con c6 thé in 3D m6 hinh xuong clda bénh nhan va tién hanh phau thuét
“thuc nghiém” trén mé hinh dé€ dam bao két qua cao nhéat trong ca mé chinh
thiec.

Nho vao hinh anh 3D, cdc phau thuat vién con cé thé phac thao dang di ban
dau cla ngudi bénh trudc khi xuong khdp bi thodi hod. Diéu nay cho phép cac
béc si can thiép toi thi€u vao day chang g6i trong qua trinh mé, gilp dang di
cla bénh nhan sau phau thuét tré lai ty nhién va thodi mai nhat. Day la phuong
phap giéng truc dong hoc ma Vinmec la bénh vién dau tién & Viét Nam ap dung.

TU nam 2022 dén nay, Hé théng Y té Vinmec da thuc hién thanh céng hon 200
ca phau thuat thay khép 3D, dat ty 1& chinh xac 1én dén 99%. Trong s6 doé, cé
khoang 80 ca thay khdp goi toan phan, 30 ca thay khép hang toan phéan, 30 ca
diéu tri ung thu va loan sdn xuong, cung nhiéu ca thay khép va chinh hinh phtc
tap.

Tai Vinmec Nha Trang, sau thanh céng cla 2 ca phau thuat khép g6i 3D dau
tién, nhiéu bénh nhan bi thodi hod khdp & khu vuc Nam Trung B6 dang don su
chd y vao phuong phap tién ti€n nay. Dy kién vao thang 9/2024, Vinmec Nha
Trang sé tiép tuc trién khai cac ca phau thuat bdo ton cho bénh nhan ung thu
xuaong, ap dung céng nghé dot pha nay.

Hién tai, Vinmec Nha Trang dang trién khai da dang cdc phuong phap diéu tri
thodi héa khép, bao gom phau thuéat truyén théng va phau thuat 3D tién tién.
Khi dén tham khdm, bénh nhan sé dugc danh gia chi tiét tinh trang bénh ly, t
d6 nhéan dugc tu van va chi dinh phu hop véi tinh trang sic khoe, dam bao moi
quyét dinh diéu tri déu mang lai hiéu qua tét nhat.



Vinmec hién dang dan dau tai Viét Nam trong viéc (ng dung cong nghé 3D
trong phau thuét thay khdép goi va diéu tri chan thuong thé thao, bao gom tai
tao day chang chéo va khau sun chém. Hé théng Y té da dat ty 1& nhiém khuan
0% va dadm bao 100% cac ca md ndi soi khdp goi cé thé phuc hdi hoan toan,
cho phép bénh nhan tré lai véi hoat dong thé thao theo nhu cau. Pang cha vy,
v@i chuong trinh trg gia danh riéng cho nguoi dan khu vuc, chi phi thay khép 3D
dugc gidm |én téi 70 triéu déng moi ca. Vinmec con mé roéng ing dung cbng
nghé 3D vao diéu tri cac bénh ly tim mach va tiéu hod, dong thoi chuyén giao
ky thuat tién tién cho cdc bénh vién & Hai Phong va Ha Tinh, giip bénh nhan
ti€p can cong nghé hién dai ngay tai dia phuong ma khéng can phai di chuyén
xa. Ho6i thao “Thay khdp 3D - Nang cao hiéu qud, dot pha 4K” sé dién ra vao
ngay 28/9/2024 tai Vinmec Nha Trang, nham giGp nguoi dan dia phuong hi€u ro
hon vé coéng nghé y té tién tién, su khac biét gilta phau thuat 3D va phuaong
phap truyén théng. Day la co héi quy bau dé cong déng tim hi€u vé nhiing doét
phé trong linh vuc phau thuat va dua ra lua chon diéu tri pht hgp nhat cho ban
than va gia dinh. Bbang ky tham gia qua hotline: 0258 3900 168.
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