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Cong thuc “vang” cdi thién cao huyét ap vo
can
18:35 08/02/2021

Cao huyét ap vo can la tinh trang man tinh va c6 thé gay nhiéu bién ching. Vay
hién nay, cé nhitng cidch nao dé€ cai thién tinh trang nay?

Cao huyét ap voé can la gi?

Cao huyét ap vo can (hay cao huyét ap nguyén phat) la tinh trang huyét ap Ién
hon 140/90 mmHg trong thoi gian dai ma chua tim ra dugc chinh xac nguyén
nhan gay bénh.

Cao huyét ap v6 can thuong lién quan téi cac yéu to nguy cao, dé la: HUt thuoc
|4, béo phi, an man, uéng rugu, bia,...

Trén thuc té, nguyén nhan sau xa gay cao huyét dp la do 5 co ché: D6 nhét cla
mau tang cao; D6 gian n& cta mach gidam; D6 tron 1dng long mach gidm; Nhip
tim tang; Thé tich tuan hoan tang cao.

DE diéu tri cao huyét dp v6 can hiéu qua can tac dong dugc vao tat ca 5 nguyén
nhan sau xa ké trén.




Cao huyét ap la bénh ly man tinh.
Cao huyét ap vdé can nguy hi€m thé nao?
Cao huyét dp v6 can co6 thé gay nhiéu bién chiing nguy hiém nhu:
- Xo vira ddng mach.
- Tim: Xuat hién con dau that nguc, nh6i mau co tim, suy tim.
- N&do: Thi€u mau nao cuc bo, tai bién mach mau nao.
- Than: Tén hai mang loc cau than, suy than.
- Mat: Xuat huyét véng mac, mo mat, mu vinh vién.
>>> Xem thém: Cao huyét ap ngat xiu gdy hdu qua gi? XEM TAI DAY!
Lam sao dé€ cai thién cao huyét ap vé can hiéu qua?

Khong thé diéu tri dit diém cao huyét ap v6 can. Cac chuyén gia thuong dua ra
3 10i khuyén quan trong dé ha va 6n dinh chi s6 huyét 4p cho ngudi bénh nhu
sau:
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Bé&nh nhan cé thé kiém soat huyét 4p bang cach: An uéng diéu do, tap thé duc
déu dan, thuong xuyén theo doi huyét ap tai nha,...

Dung thuéc diéu tri cao huyét ap

Chuyén gia c6 thé ké cho bénh nhan s dung mot so thudc nhu: Thubc (e ché
men chuyén, thuéc chen kénh canxi, thudc lgi ti€u, thuéc chen beta,...

Tuy nhién, mdi loai thudc tay chi tdc déng vao 1 trong 5 co ché gay cao huyét
ap ké trén. Béi vay, nguoi diéu tri cao huyét dp lau ngay thuong phai dung tir 2
loai thudc tré 1én. Diéu nay dong nghia véi viéc lam gia tang tdc dung phu va dé
bi nhon thudc.

Hon n{ra, thu6c tay chi tdc dong 1 chiéu, khéng theo co ché ty nhién cla co thé,
tdc la lam ha huyét ap ké ca ltic nghi ngoi va hoat ddng. Trong trudgng hgp chi
nghi ngoi thi ngudi bénh sé khong cam thay mét mai, nhung khi hoat dong la
lap tic thay dudi strc, tham chi c6 thé dan dén tut huyét ap, truy tim mach,...

St dung thao duoc giup kiém soat huyét ap, ngan ngira bién chirng
hiéu qua

Trudc thuc té trén, cac nha khoa hoc da tim ra mét phuong phéap cdi thién huyét
ap bang déng vy, an toan, hiéu qua, tac déng da chiéu lIén nhirng co ché gay cao
huyét 4p ma khoéng gay tac dung phu, tham chi c6 thé két hop sir dung clng vdéi
thuoc tay.

Nghién ctu nam 2013 cho thdy, cao can tay gilp ha chi sé huyét ap kéo dai
ngay ca khi da nging s dung. Cao can tay chi tac déng Ién tinh trang cao
huyét 4p ma khoéng anh hudng trén huyét ap binh thudng (normotensive), vi thé
khéng gay tut huyét ap, rat phu hgp véi tinh trang huyét dp khong 6n dinh. Bén
canh do, nghién cru nam 2019 cho thay, cao |4 can tay vua c6 tac dung ha
huyét ap tam thu va tam truong, vira gitp gidm lipid mau.




Can tay dugc nhiéu nghién cu chirng minh tac dung ha huyét ap hiéu
qua.

Dung riéng can tay dé cai thién cao huyét ap thi hiéu qua nhu thé nao?

Can tay la thao dugc quy c6 tac dung tét véi bénh cao huyét ap. Tuy nhién, qua
nhiéu nghién cu lam sang va thuc té si dung da chdng minh: Khi can tay két
hop cling cac thao dugc quy dugc cd dac khac nhu cao toi, cao 14 dau tam,
hoang ba, nattokinase,... thi hiéu qua ha va 6n dinh huyét ap sé bén viing, vuot
troi hon gap nhiéu lan so véi chi dung riéng lé can tay.

Chinh vi thé&, chuyén gia khuyén rang, tét nhat ban nén lua chon sdn pham
chlra can tay da dugc nghién ciru chimg minh tac dung, két hgp véi cac thanh
phan thao dugc k& trén, dugc sdn xuat va phan phdi bdi cong ty I6n, uy tin, cé
thuong hiéu nhiéu nam trén thi truong, dugc nhiéu ngudai tin dung thi sé dam
bdo dat hiéu qua toi da khi s dung. Tai Viét Nam, mot san pham duy nhat hoi
tu day du cac tiéu chi nay nhiéu nam nay chinh 1a Binh Ap Vuong.

Vi sao Pinh Ap Vuong giup hang ngan ngudi cai thién cao huyét ap vé
can hiéu qua?

Tl khi ra ddi, Dinh Ap Vuong 1 san phdm thao dugc DAU TIEN VA DUY NHAT
gilp tdc dong |én cd 5 co ché gay bénh tang huyét ap, da dugc hang chuc ngan
ngudi bi cao huyét ap s dung cé hiéu qua tét. Tac dung 5 trong 1 ctia BINH AP
VUONG la:

- Giup lam gidm do nhét mau nhd nattokinase.



- Gillp lam gian mach va tang tinh dan hoi cia mach mau nho cao can tay, cao
|4 dau tam, cao hoang ba, magié citrate, cao toi.

- Gilp diéu hoa nhip tim bang cao can tay, cao tai, kali clorid, dau tam, magié
Citrate.
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Dinh Ap Vuong gitp kiém soat huyét &4p an toan, hiéu qua.
- Gilp ha m& mau, lam thong thodng long mach nhd cao téi, cao hoang ba, cao can tay.
- Gilp giam thé tich tuan hoan mau vdi cao can tay.

Hon nita, Dinh Ap Vuong con lam ha huyé&t 4p mot cach ty nhién bang co ché 2
chiéu: Gitp 6n dinh, diéu hoa huyét ap theo mic dd hoat déong nhiéu hay it,
cung cap nang lugng cho co thé nén khéng gady mét mai hoac tut huyét ap dot
ngdt. San pham khéng chi cai thién cam gidc mét médi do dung thudc tay, ma vé
lau dai con lam théng thodng Iong mach, gildp phong nglra cac bénh tim mach
khéc. V&i nguén géc tir thao dugc, Dinh Ap Vuong rat an toan va cé thé dung
duoc lau dai.

Panh gia cta chuyén gia

Trong chuong trinh Truyén hinh Quoc héi Viét Nam, GS.TS Pham Gia Khai -
Nguyén Cha tich HOi Tim mach Viét Nam cho biét: “San phdm chira cao can tay
tac déng I1én cung luong tim va stc can ngoai vi, tét cho ngudi tdng huyét ap.
Theo nghién ctru cua vién 103, vién 108, bénh vién Bach Mai: Nattokinase cé



tac dung Ién prothrombin, lam giam déng mau. Dung nattokinase, can tdy hoan
toan cé thé duoc”. Lang nghe chi tiét TAI DAY.

DE& gilp khach hang dugc sir dung san pham tot véi gid uu dai nhat, nhan hang
Dinh Ap Vuong trién khai chuong trinh “ MUA 6 TANG 1”. Theo d6, khi mua 6
hoép Pinh Ap Vuang, Quy khach s& dugc tdng 1 hop Pinh Ap Vuong mién phi.

Doéng thoi, dé khang dinh chat lugng sdn phdm, Pinh Ap Vuong “Cam két hoan
lai 100% tién néu Khach hang st dung khong hiéu qua.

*Thuc phdm nay khéng phdi la thudc, khéng cé tac dung thay thé thuéc chira
bénh

Lam Ha
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