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Khi Tét Trung thu dang dén gan, nhu cau tiéu thu banh trung thu tang cao,
cling la lGc nguai tiéu dung can nang cao canh giac. D& bdo vé suic khde cho
ngudi dan, Cuc An toan thuc phdm (B6 Y té) vira dua ra nhiing khuyén cdo chi
tiét vé cach lua chon va bdo quan banh trung thu mot cadch an toan nhat.

Anh minh hoa -

Theo Cuc An toan thuc pham, dé bao dam an toan thuc phdm, phong ngtra
nguy co ngd ddc va bdo vé sic khde cho ban than, gia dinh va cdng déng, khi
mua va st dung banh trung thu, nguoi dan can luu y:

Chon dia diém mua uy tin:

Nguoi dan nén mua banh tai cadc ctra hang, quay hang cé dinh, cé dia chi ro
rang va dugc bay ban trong diéu kién vé sinh sach sé. Banh can dugc bao quan
trong tu kinh hodc dugc che chan can than dé trdnh bui ban, cén trung. Hay uu




tién cac sadn pham cda nhiing thuong hiéu uy tin, d& dugc nhiéu nguoi biét dén,
c6 thong tin dia chi cu thé trén nhan mac.

Kiém tra ky nhdn mac va bao bi:

Pay la budc quan trong nhat dé nhan biét sdn pham an toan. Banh dat yéu cau
phai c6é bao bi nguyén ven, sach sé&, khéng rach nat hay bién dang. Nhan banh
can ghi day du cac thong tin bat buéc nhu: tén va dia chi co sd san xuat, thanh
phan, khoi lugng, ngay san xuat, han st dung va hudng dan bado quan. Tuyét
doi khong mua nhiing san pham cé nhan mo, thiéu théng tin hodc cé dau hiéu
bi tay xda.

Quan sat cam quan san pham:

Banh trung thu chat lugng thudng c6 mau sac tu nhién, dong déu, mui thom
dac trung, khéng cé mui la. Vé banh phai mém, khong bi cirng hay kho. Tranh
st dung banh cé dau hiéu 6i, thiu, 8m maéc, chay dau hoac nhan banh déi mau,
vi day cé thé la dau hiéu san pham da hu hédng hoac khong dam bao an toan.

Bdo qudn va su dung dung cach:

Sau khi mua, banh can dugc bao quan & nai thodng méat, tranh dnh nang truc
ti€p va noi cé nhiét do, do am cao. Doi vdi banh tuoi khéng cé chat bado quan,
nén bao quan trong tu lanh va dung trong thoi gian ngan theo huéng dan cla
nha san xuat. Banh da cat hoac banh thtra, nén dugc an ngay va khong dé
ngoai moi trudng trong thaoi gian dai.

Viéc tuan thi nhirng nguyén tac nay sé gilp ngudi tiéu dung cé mdt mua Trung
thu an toan, tron ven, dong thoi gép phan day Iui nhitng san phdm kém chat
luong.

Thanh Nam (t/h)




