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Cum A gia tang tai Ha No6i: canh bao va bién
phap phong tranh hiéu qua
08:17 12/11/2025

S6 ca mac cum A tai Ha N6i dang tang nhanh, dac biét trong truong hoc - noi
tap trung déng hoc sinh va dé lay lan. Nhiéu co sé gido duc ghi nhan hang chuc
truong hgp nghi hoc méi ngay, budc nha trudng va nganh y té phai kich hoat
bién phap phong dich & muc cao.

Theo béo cdo clia cdc ca s6 y té, phan I6n nguoi bénh dugc xac dinh nhiém
ching cim A/H1N1 va A/H3N2 hai chang virus phé bié€n, dé lay qua dudng ho
hap, dac biét trong moi truong khép kin nhu 16p hoc. Thai tiét Ha NGi nhiing
ngay gan day lién tuc dm va lanh, tao diéu kién cho virus phat trién nhanh,
khién s6 ca mac tai cac trudng ti€u hoc va trung hoc co sé tang ro rét.
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Gido vién mam non thuc hién kh khuan 16p hoc truéc gio don tré, nd
luc bdo vé moéi truong hoc sach, an toan.



Tai nhiéu trudng trén dia ban, ti & hoc sinh nghi hoc do ciim chiém tir 20 - 30%
si s6. Cé I6p phai tam dirng hoat dong vai ngay dé kh(r khuan va theo déi sic
khde hoc sinh. Mot s6 trudng hoc da chu déng bo tri phong céch ly tam thai,
phan céng can bo y té do than nhiét dau budi, yéu cau phu huynh khong dua
con dén I6p néu cé biéu hién sét, ho, mét mai.

Cung véi dé, cac truong day manh tuyén truyén vé phong chéng cim mua:
nhac hoc sinh rira tay bang xa phong, che miéng khi ho, deo khau trang trong
gio hoc, han ché dung chung doé ca nhan. Nhiéu co sé gido duc cling phéi hop
véi tram y té t6 chirc phun kht khuan khuon vién, vé sinh ban ghé, dé dung hoc
tap va khu nha an. M6t sé truong da trién khai moé hinh “Trudng hoc an toan
mua cum”, gan tuyén truyén phong bénh vdi git sinh hoat dau tuan, hoat déng
ngoai khda va goéc y té hoc duong.




3. i o
Co6 gido rira va say kh6 do choi tai trudng mam non, gidm nguy co lay

nhiém cim A & tré nho.

Theo S& Y té Ha NOi, cac don vi y té trén toan Thanh phé dang tang cudng giam
sat dich té tai cong dong, dac biét la cac khu dan cu va truong hoc. Hé théng y
té co sd dugc yéu cau chudn bj san vat tuy té, bé tri khu diéu tri cach ly, dong
thoi ddy manh tuyén truyén tiém vaccine cim mua cho hoc sinh, gido vién va
ngudi dan.




Céc bac si khuyén cdo: tiém vaccine cim moi nam la bién phap phong bénh
hiéu qua nhat, gilp giam 70-90% nguy co lay nhiém va bién ching nang. Tré
nhd, phu nt mang thai, ngudi cao tudi va nguodi mac bénh man tinh la nhém can
uu tién. Ngoai ra, méi gia dinh nén thudng xuyén vé sinh nha cra, ma cla
thong thoang, an udng day du dinh dudng va gilt am co thé dé tang sic dé
khang.
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Do choi tré em dugc dat phai thong thoang sau khi lam sach - budc
cham séc gian di nhung quan trong trong trudng mam non.

Nganh Gido duc va Y té Thanh ph6 dang phdi hop chat ché dé theo doi dién
bién dich tai cac truong hoc. Trong trudng hop can thiét, cac 16p hoc co ty 1€
hoc sinh mac cao sé dugc cho nghi ngan han, dong thai chuyén sang hinh thic
hoc bu sau khi tinh hinh én dinh.

Ha Néi dang & giai doan cao di€m cua cim mua. Su chi ddéng cua tiung
nha truéng, y thic phong bénh cia moi gia dinh va tinh than phéi hop
cha nguoi dan sé la yéu té quyét dinh giup Thanh pho kiém soat dich
bénh, bdo vé suc khée cédng dong va giit vitng moéi truong hoc duong an
toan, én dinh trong mua déng nam nay.
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