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Cudi nam ca mac cum A gia tang, cé nhiéu ca
dien bién suy hé hap nang
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Su thay d6i that thuong cla yéu to6 thoi tiét dan dén cdc ca mac cum A dang cé
Xu hudng gia tang trong thoi gian gan day, dac biét & nguoi gia va tré nhg,
trong dé cé nhiéu ca dién bién suy h6é hap nang, phai thd may.

Anh minh hoa (Anh: internet)

Trong 2 tuan gan day, tai mot sé bénh vién trén dia ban thanh pho Ha Noi da
ti€p nhan nhiéu bénh nhan dd moi l&a tudi dén kham, chd yéu dugc xét nghiém
va chan dodn mac cac bénh cim A. S6 ca mac cim A gia tang dac biét nhiéu &
Ngudi gia va tré nha, trong dé c6 nhiéu ca dién bién suy hé hap nang, phai thé
may.

BO Y té cho biét, két qua gidm sat trudng hop mac bénh cim cho thay céc
chang virus cdm hién dang luu hanh & Viét Nam van la virus gay bénh clim
mua, trong dé cha yéu la cac ching cdm A/HIN1, cidm A/H3N2, cim B...



Tai Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung uong dang diéu tri cho hon 10 ca mac bénh
clm A trong tinh trang nang, dang lo ngai khi c6 2 truong hop nhiém cam A
nguy kich dang phai loc méau, thd may tai khoa Ho6i stc tich cuc. Trong dé,
truong hgp mot nlr bénh nhan 59 tudi, 6 Thai Nguyén cé bénh nén tang huyét
ap, dai thdo duong, thira can, béo phi, dugc chuyén vao vién trong tinh trang
bi€n ching khi nhiém cm géay suy hé hap, viém phdi, suy tim.

Truong hop th& hai la nam bénh nhan 66 tudi vao nhap vién trong tinh trang
suy h6 hap rat nang. Trudc dé, bénh nhan bi sét, ho, sau 3 ngay bénh khéng dé
da dugc gia dinh dua dén Bénh vién Bé&nh Nhiét déi Trung uong.

Tai Khoa Héi stc Tich cuc (Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung uong), bénh nhéan
dugc xét nghiém cho két qua mac ca cim A va COVID-19. Do c6 bénh nén tiéu
dudng nén bénh nhan dién bién nang rat nhanh khi cing Itc mac ca hai bénh
truyén nhiém. Sau hon 10 ngay diéu tri tich cuc, cac chic nang vé hoé hap cua
bénh nhan da dugc hé trg bang may thd, tam thoi 6n dinh nhung tién lugng van
rat nang né, can co thoi gian diéu tri lau dai.

Tai Bénh vién Nhi Trung uong, trong so cac tré dén tham kham cé chi dinh lam
xét nghiém méi ngay, c6 khoang 100-150 truong hop cé két qua mac cum, chu
yéu la cim A, trong dé, 15% ca nang phai nhap vién diéu tri. Phan Ién tré mac

clm nhép vién diéu tri do bi bién chiing viém phai, phai thd oxy. Tham chi cé 2
ca suy ho hap, dang phai thd may do nhiém cdm trén nén bénh tim va thuyén

tdc dong mach phéi...

Nguyén nhan dan dén viéc cadc ca mac cim gia tang manh trong thoi diém gan
day xuat phat tir viéc su that thuong cla yéu to thoi tiét khi thai tiét IUc néng,
lanh. Thém vao dé su gia tang giao luu, di lai trong dip dau nam mdi cling nhu
chudn bi dén Tét Nguyén dan nén dé c6 nguy co nhiém virus ciim néu nguoi
dan khong chid dong ap dung cac bién phap phong bénh ca nhan phu hgp. Bo Y
té tiép tuc theo doi chat ché tinh hinh dich bénh dé c6 nhiing khuyén cdo phu
hop.

Dé& chu ddng phong chdong bénh cim, BO Y té khuyén cdo nguoi dan thuc hién
|6i song lanh manh, tdng cuong van dong thé luc, ndng cao stic khde. Peo khiu
trang khi di téi noi déng ngudi va trén cac phuong tién van chuyén céng cong;
thuong xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach hoac dung dich sat khuan
tay.

Che miéng va mii khi ho hodac hat haoi, tot nhat che bang khan vai hoac khan
tay hoac khan gidy dung mét lan hoac 6ng tay 4o d€ lam gidm phat tan cac
dich tiét duong ho hap. Nguoi dan khi cé triéu chiing ho, s6t, s6 mi, dau dau,



mét moi, khong tu y lam xét nghiém va mua thuéc diéu tri tai nha ma can lién
hé véi co sé y té dé dugc tu van, khdm va xu tri kip thoi. Cung véi dd, han ché
ti€p xUc vGi nguoi mac bénh cdm hodc cac truong hgp nghi ngd mac bénh khi
khéng can thiét.
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