TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
Q CONGLUAN

Ctu cu 6ng bi phinh dong mach chu doa vo
bang ky thuat can thiép khéng can mé mé
15:39 23/07/2026

Tung tUr chéi phau thuat vi nguy co bién chiing qué cao, nam bénh nhan 78 tudi
mang khoéi phinh déng mach chud nguc - bung 76mm cé dau hiéu doa v&, da
dugc cac bac si Vinmec Times City diéu tri thanh cong. Bi quyét nam & ky thuat
tai tao hé théng mach tang ma khéng can maé nguc hay ma bung.

Cudc chay dua tai tao dong mau nudi séng cac co tang

Nam 2023, nam bénh nhan di kham vi triéu ching tiéu héa, tinh co phat hién
mot khoi phinh dong mach chd bung khoang 30mm va dugc bac si chi dinh theo
doi dinh ky. Dén thang 4/2026, khi di kham bénh tai mot bénh vién & Ha NOi,
ngudi bénh va gia dinh bang hoang khi kich thudc khéi phinh da gian téi 69mm,
gap hai lan so véi hon 2 nam trugce. Bi kem bi€u hién dau bung ting lac, khién
bénh nhan lo 1ang va sg hai “ctra t&” dang dén gan.

Gan day, bénh nhan xuat hién tinh trang dau bung am i tdng dan - dau hiéu
cdnh bao khoéi phinh cé nguy co v&, bénh nhan sg hai dén mat ngu, chan an, sut
can. Sau khi tim hiéu, gia dinh da dua ngudi bénh dén Trung tdm Tim mach -
Bénh vién Vinmec Times City, trung tdm hang dau ca nudc vé Tim mach can
thiép, dé dugc danh gia va diéu tri.

Khi ti€p nhan bénh nhan, cac bac si ghi nhan khaoi phinh da tang |én 76mm, c6
dau hiéu doa v, ton thuong kéo dai tir ddong mach chd nguc xuéng bung.
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Mot cudc hdi chan da chuyén khoa véi sy tham gia cla cac chuyén gia can
thiép tim mach, ngoai tim mach, chan doan hinh dnh va gady mé héi sirc dugc
trién khai. Dua trén ké hoach diéu tri dugc ca thé héa bang cé6ng nghé in 3D
cung hé théng dung cu hién dai, hoi dong chuyén mén quyét dinh thuc hién ky
thuat tdi tao toan bo dong mach chd nguc - bung va cdc nhanh mach nubi tang
bang stent graft da nhanh, thay vi phau thuat mé. Song song véi qua trinh
chudan bj can thiép, ngudi bénh dugc b6 sung dinh dudng dé cai thién thé trang.

Chi sau 48 gig bénh nhan nhap vién, ca can thiép duogc tién hanh. Khac vaéi ky
thuat dat stent graft thong thuong, é-kip phai tai tao cdc nhanh mach nubi tang
bang cach dau ndi chinh xac véi than stent chinh ngay trong long mach dudi
man tang sang. Day la ky thuat dac biét phuc tap, doi hdi tinh toan va thao tac
chinh xac tuyét doi, bai chi mot sai sét nho cling c6 thé lam gidn doan dong
mau dén cac co quan quan trong, gay thiéu mau tang va anh hudng dén két
qud diéu tri.

E-kip can thiép gém PGS Nguyén Ngoc Quang, TS Doan Buc Dling, TS L& Xuan
Théan - nhitng chuyén gia hang dau vé can thiép dong mach chd. Nho su phoi
hgp nhip nhang, qua trinh dién ra thuan Igi, kéo dai gan 5 gig, rdt ngan 1/2 thai
gian so véi mé ma kinh dién (10-15 gid) véi mirc do xam lan toi thiéu.

"Véi bénh nhan 78 tudi, thé trang suy kiét, phau thuat maé thay dong mach chu
nguc - bung tiém an nguy co rat cao nén gia dinh da ti choi trudc dé. Khoi
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phinh lan tir nguc xuong bung, lién quan truc ti€p dén cac nhanh mach nudi
gan, tuy, rudt va hai than, vi vay chi mot sai sét nho cling c6 thé anh hudng
nghiém trong dén chic nang cac co quan nay. Nho phéi hop da chuyén khoa
cung cdéng nghé in 3D cé thé héa ké hoach diéu tri, ching toi x{ tri dugc khoi
phinh ma khéng can maé nguc, mé bung, dong thoi bdo tén toan bd cac nhanh
mach nudi tang", TS.BS Lé Xuan Than chia sé.

Huéng di méi trong diéu tri cac tén thuong tim mach

Sau can thiép, bénh nhan cé giai doan huyét ap thap va phai dung thuéc van
mach ngan han. Quaé trinh héi strc dugc thuc hién béi BS Lé Van Binh - mot
chuyén gia hoi strc day dan kinh nghiém. Nguy co liét tdy da duogc tién lugng tir
trudc vai ty 1é cao hon cac ca théng thuong, nén mot dan luu dich n&o tdy dugc
dat tam thoi d€ gidm nguy co thi€u mau tay song.

Sau 48 gig, tin hiéu tich cuc xuat hién: bénh nhan tinh tdo, hai chan van déng
binh thudng, khéng ghi nhan tén thuong than kinh. Dan luu dugc rat bé, bénh
nhéan tiép tuc dugc b6 sung mau va cac ché pham mau dé hé trg héi phuc.

Bé&nh nhan phuc hoi tét sau hanh trinh diéu tri phtc tap tai Vinmec
Times City

Chi sau 2 ngay, bénh nhan duogc chuyén vé khoa Noi trd Tim mach trong tinh
trang 6n dinh, khéng con dau nguc, dau bung, huyét déng virng vang. Nhirng
dau hiéu kha quan cho thay két qua cta su phoi hgp chat ché gilra cac chuyén
khoa va kha nang xt tri kip thai trong ting giai doan diéu tri.




Theo PGS.TS.BS Nguyén Ngoc Quang - Phé Téng Gidm doc Chuyén mén Khoi
No&i, Hé thong Y té Vinmec, can thiép ndi mach bang stent graft da nhanh ma ra
huéng di méi cho cac tén thuong phinh dong mach chu phic tap lién quan dén
vi tri chia nhanh. Phuong phap nay c6 thé thay thé phau thuat kinh dién vai ty
|é thanh cong cao, khac phuc dugc nhuge diém xam 1an nang va bién chiing sau
maé 16n. DAy la hudng di tat yéu khi cong nghé va trinh d6 chuyén mén ngay
cang phat trién.

"Tai Vinmec Times City, diéu tri nhitng ca tim mach phtc tap khdng phai la n6
luc cla riéng mot chuyén khoa ma la diéu tri da mo thirc. Chinh cach ti€p can
toan dién va ca thé hda dé gilip chiang téi khéng chi x& tri dugc bénh ly cap tinh
phic tap ma con hudng téi muc tiéu lau dai la cai thién chat lugng song cho
ngudi bénh", PGS.TS.BS Nguyén Ngoc Quang chia sé.

Dé& dugc tu van, tham kham tai Bénh vién DPa khoa Vinmec Times City, vui long
lién hé dat lich théng qua website Vinmec tai day hoac tai itng dung MyVinmec.

Tuan Minh
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