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Ctu song bénh nhan ngung thé, ngung tim khi
choi Pickleball
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Bénh vién Da khoa tinh Ha Tinh cho biét, don vi vira c(tu thanh céng mét bénh
nhan nam ngung thé, nging tim trong qua trinh chaoi Pickleball.

Trudc do, ngay 26/8, Khoa Cap clu chéng dbdc, Bénh vién Da khoa tinh Ha Tinh tié€p nhan
nam bé&nh nhan N.M.T (49 tudi, phudng Thanh Sen) trong tinh trang tim tai toan than, hén
mé sau, ngung thé va ngung tim.

Theo ngudi nha bénh nhan, trong qua trinh choi Pickleball, anh T. dét ng6t bi
nga xuong. Ngay sau dd, anh T. dugc ngudi choi cung ti€n hanh ép tim va goi
xe cap clu. Trén duong van chuyén dén vién, anh T. ti€p tuc dugc cap clu, ép
tim lién tuc. Sau 25 phut, bénh nhan dugc dua dén Bénh vién Da khoa tinh Ha
Tinh.

Tai day, cac bac sy ti€n hanh hoi sic cap nhu ép tim, bép bong, dat ndi khi
qudn va soc dién lién tuc... Sau 15 phut cap cu tich cuc, bénh nhan cé nhip tim
trd lai.
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Sau 9 ngay diéu tri tich cuc, bénh nhan T. da phuc hoi hoan toan va
sé dugc xuat vién trong vai ngay tdi.

Bé&nh nhan tiép tuc dugc hoi strc cap clu va tién hanh hdi chan da chuyén khoa
bao gobm Khoa Cép clu chéng dbc, Khoa Tim mach, Khoa Ho6i sic tich cuc va
duogc chdn dodn bi nhéi méu co tim.

Ngay lap tic, bénh nhan dugc chuyén sang don vi tim mach can thiép dé tién
hanh chup mach va dat Stent mach vanh cdp clu. Sau dé, bénh nhan duogc
chuyén Ién Khoa Hoi sirc tich cuc dé tiép tuc diéu tri trong tinh trang s6c rat
nang, hon mé sau. Tai day, bénh nhan dugc loc mau lién tuc, cho thd may, su
dung céac thuéc van mach, tro tim....

DE& t6i uu hdéa phac doé diéu tri cho bénh nhan, Khoa Héi sic tich cuc da két néi
hdi chan Tele-ICU (héi strc cdp clu truc tuyén) véi Khoa Cap clru va Hoi suc tich
cuc - Bénh vién Dai hoc Y Ha Nb6i. Sau 9 ngay diéu tri tich cuc, bénh nhan da
phuc héi hoan toan, tinh tdo hon va sé dugc xuat vién trong vai ngay téi.

Trudng Khoa Héi strc tich cuc, bac sy Nguyén Viét Hai cho biét, bénh nhadn N.M.T
dugc cliu thanh cong, dau tién la nho dugc cdp clru ngung tuan hoan ban dau
ngay tai chd va trén dudng van chuyén, tir dé gidp duy tri tuan hoan ndo. Bén
canh dé la su ph6i hgp nhanh chéng, an y gilta cac khoa “cap ctru - tim mach -
héi strc tich cuc” va dugc su chi dao, ho trg vé chuyén moén kip thai tir Bénh vién
Dai hoc Y Ha Nb6i qua hé thong Tele-ICU.
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