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Pa 5 nguoi khdi Covid-19 tinh nguyén hién
huyét tuong cho bénh nhan

06:21 06/08/2020

BO Y té cling vira cé quyét dinh phé duyét dé cuong nghién cltu thr nghiém [am

. . . . R .
~ nhAn AL DN RN 4 FAXNn A hiATT A A W A A trl

3
N Y
= = B

=Ly Bae=E A e
d 0 i
ol e

minh hoa

Dé tai nghién clu do TS.BS Pham Ngoc Thach - Gidm doc BV Bénh Nhiét dai
Trung uong va GS.TS Nguyén Thanh Liém - Vién truéng Vién nghién c(u Té€ bao
g6c va cong nghé gene Vinmec déng cha tri véi su tham gia cdia nhiéu nha khoa
hoc, bac si cha Vién Vé sinh Dich té Trung uong, Vién Huyét hoc - Truyén mau
Trung uong...

TS. Van Binh Trang - Phu trach khoa Vi sinh - Sinh hoc phan t&, BV Bénh Nhiét
déi Trung uong, Diéu phoi chinh cldia nghién ctu cho biét:



Nguoi da diéu kién hi€n huyét tuong la nguoi tlr 18-65 tudi, cdn nang trén 50kg
déi v6i nam va 45kg véi nlt, tirng mac Covid-19 nhung da khoi bénh, sau xuét
vién 14 ngay. Cac doi tugng nay sé dugc lam cac xét nghiém sang loc mién phi
cac bénh nhu viém gan B, HIV, giang mai... va cac xét nghiém can thiét khac
nham dam bao hién tdng nguén huyét tuong sach.

Nguoi nhan huyét tuong la bénh nhan Covid-19 tir 18 tudi dén 75 tudi dugc
chan doén xac dinh nhiém SARS-CoV-2 bang xét nghiém RT-PCR tur bénh pham
hau hong, ddp Ung tat ca tiéu chuan lua chon va khbéng c6 bat ky tiéu chuan
loai trr nao theo dé cuang nghién clu.

Theo TS. Trang, BV Bénh Nhiét déi Trung uong da bat dau luya chon ngudi hién
huyét tuong tir ngay 3/8/2020. Sau hai ngay da cé 5 nguoi dang ky tinh nguyén
hi€n huyét tuong, trong dé c6 mét béc si cla bénh vién tirng mac Covid-19 va
da dugc chira khdi. Cac truong hgp nay sé dugc xét nghiém, sang loc ky ludng,
néu dap ing da cac tiéu chuan thi sé dugc hién huyét tuong.

Ly gidi nguyén ly cia phuong phap mdéi nay, chuyén gia cho hay, dé chinh la
viéc sir dung khang thé chéng lai mot tdc nhan dé phong ngtra hoac diéu tri mot
bénh truyén nhiém do tdc nhan dé gay ra. Nguoi bénh ti€p nhan khang thé thu
dong tir huyét tuong clia nguoi hoi phuc. Day la phuong phéap diéu tri duy nhat
cung cap ngay khang thé cho ngudi bénh dé tiéu diét virus, ngan bénh dién
bi€n nang hon.

Trong khi cdng tac diéu tri cho nguoi bénh mac Covid-19 trén thé gidi cling nhu
G Viét Nam con kho khan do chua c6 thudc diéu tri dac hiéu va vac-xin phong
bénh thi gan day, mot s6 quéc gia da thar nghiém diéu tri bénh nhan nang mac
Covid-19 bang huyét tuang duoc 1dy tir ngudi bénh sau khi da diéu tri khai; buéc
dau da cho thay cé thé c6 hiéu quad nhat dinh.
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