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Buồng trứng đa nang là bệnh thường gặp ở phụ nữ trong độ tuổi sinh sản và có
thể đe dọa trực tiếp đến sức khỏe sinh sản. Vậy buồng trứng đa nang gây ra
biến chứng gì, nguy hiểm như thế nào? Hãy cùng theo dõi bài viết sau để có câu
trả lời!

 Buồng trứng đa nang gây ra biến chứng gì?

Hội chứng buồng trứng đa nang ảnh hưởng rất lớn đến sức khỏe sinh sản cũng
như sức khỏe chung của người mắc. Các biến chứng mà người bị buồng trứng
đa nang có thể gặp phải như:

Vô sinh

Một trong những nguyên nhân chính gây ra bệnh đa nang buồng trứng đó là do
tình trạng rối loạn nội tiết. Trứng của người bệnh sẽ phát dục chậm hoặc dừng
phát triển ở giai đoạn chưa chín do lượng testosterone sinh ra trong buồng
trứng quá nhiều. Người bệnh thường bị rối loạn kinh nguyệt, kinh ít... dẫn đến
việc thụ thai gặp khó khăn hoặc không thể thụ thai. Nếu để tình trạng này kéo
dài sẽ dẫn đến tình trạng hiếm muộn, vô sinh.
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Đa nang buồng trứng được xem là nguyên nhân chính gây ra vô sinh -
hiếm muộn ở nữ giới

Ung thư nội mạc tử cung

Hormone estrogen đầu chu kỳ kinh nguyệt sẽ tác động lên lớp nội mạc tử cung,
khiến chúng dày lên để chuẩn bị sẵn sàng đón trứng đã thụ tinh về làm tổ. Hết
thời gian chờ, khi trứng không được thụ thai, hormone estrogen giảm xuống để
lớp niêm mạc tử cung bong ra và đẩy ra ngoài, dẫn đến xuất hiện kinh nguyệt.
Nhưng ở phụ nữ bị buồng trứng đa nang, rối loạn hormone estrogen thường gây
rối loạn chu kỳ kinh nguyệt, thậm chí là mất kinh. Vì thế, lớp niêm mạc tử cung
phát triển dày theo từng ngày nhưng không bong ra tự nhiên làm tăng nguy cơ
hình thành tế bào bất thường, tiến triển thành ung thư nội mạc tử cung.

Biến chứng khác

Các biến chứng do buồng trứng đa nang có thể gặp phải khác như:

Bệnh tim: Đa nang buồng trứng làm tăng nguy cơ mắc các bệnh tim mạch do
insulin cao dẫn đến tăng cholesterol, tăng huyết áp, xơ vữa động mạch,... Điều
này làm tăng nguy cơ đột quỵ và đau tim.

Tiểu đường tuýp 2: Tình trạng kháng insulin khiến lượng đường trong máu tăng
cao, dẫn đến nguy cơ mắc bệnh tiền tiểu đường và tiểu đường tuýp 2.

Vấn đề về thẩm mỹ: Hội chứng buồng trứng đa nang còn gây ra nhiều vấn đề
thẩm mỹ, mặc dù không đe dọa nghiêm trọng đến sức khỏe song gây ảnh
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hưởng lớn đến sự tự tin và cuộc sống của người bệnh. Cụ thể:

Tóc rụng nhiều dẫn đến hói đầu.

Lông cơ thể, lông mặt mọc nhiều bất thường.

Tăng cân, chủ yếu do mỡ thừa tập trung ở khoảng giữa thân người như bụng,
đùi,…

Sạm da, khô da, mụn trứng cá,…

Đa nang buồng trứng gây ảnh hưởng đến thẩm mỹ của người mắc

Điều trị buồng trứng đa nang như thế nào để tăng
cơ hội thụ thai?

Các chuyên gia cho biết, hội chứng buồng trứng đa nang không thể chữa khỏi
hoàn toàn song có thể kiểm soát bệnh bằng việc khắc phục triệu chứng và điều
hòa nội tiết tố. Tùy theo tình trạng bệnh và mong muốn điều trị của người bệnh
mà bác sĩ sẽ xem xét điều trị để mang thai, giảm biến chứng hay điều trị để
điều hòa chu kỳ kinh nguyệt. Dưới đây là một số biện pháp điều trị để giúp
người bệnh tăng khả năng thụ thai:

Giảm cân

Giảm cân không chỉ khắc phục vấn đề thẩm mỹ do tích tụ mỡ thừa trong buồng
trứng đa nang gây ra mà còn hỗ trợ việc rụng trứng tốt hơn, từ đó tăng khả
năng thụ thai.
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Dùng thuốc hỗ trợ sinh sản

Thuốc hỗ trợ sinh sản được sử dụng cho bệnh nhân buồng trứng đa nang có nhu
cầu mang thai, cụ thể gồm:

Clomiphene: Điều hòa chu kỳ kinh nguyệt, thúc đẩy rụng trứng và tăng khả
năng mang thai.

Letrozole: Kích thích rụng trứng, điều hòa sự rụng trứng và hỗ trợ mang thai.

Metformin: Kích thích rụng trứng hiệu quả thường dùng kết hợp với Clomiphene
và Letrozole

Sử dụng thuốc Tây y là một trong những cách hỗ trợ điều trị đa nang
buồng trứng

Phẫu thuật buồng trứng

Khi điều trị bằng các biện pháp trên không đạt hiệu quả, phẫu thuật được thực
hiện với mục đích để giảm hormone sinh dục nam, tăng cường sự rụng trứng.
Phẫu thuật buồng trứng này chỉ khắc phục trong thời gian ngắn tình trạng
buồng trứng đa nang để có thể rụng trứng và mang thai. Sau khoảng vài năm,
bệnh có thể tiếp tục tái phát.

Sử dụng thảo dược kết hợp cùng các vi chất thiết yếu
cho sức khỏe sinh sản
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Sự kết hợp giữa thảo dược trong Đông y cùng với các vi chất thiết yếu là một
hướng điều trị ngày càng được nhiều chị em đa nang buồng trứng tin tưởng
chọn lựa vì tính an toàn và hiệu quả. Trong đó điển hình phải kể đến các thảo
dược như Bạch tật lê, Hoàng bá, Nhân sâm, Keo ong cùng với các vi chất
như Taxifolin và N-acetyl-l-cysteine. Nghiên cứu hiện đại cho thấy:

Bạch tật lê: Kích thích cơ thể tự sản sinh các hormone sinh dục từ bên trong,
tác động mạnh mẽ tới chức năng của cơ quan sinh sản, giúp cân bằng nội tiết
tố - nguyên nhân chính gây ra bệnh đa nang buồng trứng.

Keo ong và cao Hoàng bá: Chống viêm nhiễm, nhanh lành tổn thương ở tử
cung, tạo điều kiện cho phôi làm tổ, phát triển dễ dàng, tăng cơ hội có con ở chị
em buồng trứng đa nang.

Nhân sâm: Tăng cường dinh dưỡng và lưu thông khí huyết.

Taxifolin: Hoạt động như một chất chống viêm và chống ung thư, giúp hỗ trợ
điều trị và phòng ngừa buồng trứng đa nang, ung thư buồng trứng ở phụ nữ.

N-acetyl-l-cysteine: Chống oxy hóa, từ đó ngăn ngừa tổn thương tế bào trứng,
phục hồi chức năng cơ quan sinh sản cho nữ giới.

Sự kết hợp giữa các thảo dược quý cùng vi chất thiết yếu giúp hỗ trợ
điều trị buồng trứng đa nang
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TPBVSK Linh Tự Đan Platinum - Giải pháp giúp hỗ
trợ điều trị buồng trứng đa nang, tăng thụ thai

Tại Việt Nam, bạn có thể tìm thấy Bạch tật lê, Hoàng bá, Nhân sâm, Keo ong
cùng với các vi chất như Taxifolin và N-acetyl-l-cysteine có trong TPBVSK Linh
Tự Đan Platinum. Được nghiên cứu và phát triển từ sản phẩm Linh Tự Đan đã có
mặt 10 năm trên thị trường và được nghiên cứu lâm sàng tại 2 bệnh viện lớn là
bệnh viện Phụ sản Trung ương và bệnh viện Từ Dũ. Ngoài ra, sản phẩm này còn
có chứa L-arginine, L-carnitine, kẽm và acid folic không chỉ giúp hỗ trợ hiệu quả
buồng trứng đa nang mà còn bổ sung các dưỡng chất cho trứng, bổ trứng, giúp
trứng to chắc khỏe tăng cơ hội đậu thai.

Đặc biệt, ​​​​​​​Linh Tự Đan Platinum là sản phẩm đầu tiên và duy nhất tại Việt Nam
hiện nay ứng dụng công nghệ lượng tử giúp tăng gia tốc hạt, giúp các phân tử
nước có thể len lỏi sâu hơn vào dược liệu, phá vỡ các nhân thơm (cấu trúc của
các chất bảo vệ thực vật), từ đó loại bỏ hoàn toàn các tạp chất và hoạt chất có
hại. Đồng thời, công nghệ này cũng làm tăng khả năng chiết tách, giúp giữ lại
98% tinh chất có tác dụng trong thảo dược nên nâng cao chất lượng và hiệu
quả, tạo mùi vị thơm ngon gần với dược liệu nhất.

Linh Tự Đan Platinum - hỗ trợ điều trị đa nang buồng trứng, tăng thụ thai

Đã có rất nhiều người bệnh đa nang buồng trứng sử dụng Linh Tự Đan Platinum
và cải thiện bệnh sau 2 - 4 tháng sử dụng, thậm chí nhiều chị em đã đón tin vui
sau khi bệnh cải thiện. Do đó bạn hoàn toàn yên tâm sử dụng Linh Tự Đan
Platinum - có con hạnh phúc vỡ òa để hỗ trợ điều trị bệnh bạn nhé!

*Thực phẩm này không phải là thuốc, không có tác dụng thay thế thuốc chữa
bệnh!

Sản phẩm được bán tại các nhà thuốc trên toàn quốc.

Lam Chi
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