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Pa Nang: Pong dién Yoga - Vi mét thé gidi, mét
stirc khoe chung
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Poéng dién Yoga qudc té - Da Nang 2025 vaGi chi dé “Yoga - Vi mot thé gidi, mot
strc khoée chung".

Poéng dién Yoga cla hon 1.000 ngudi véi cac bai tadp giao thdc chuén
quoc té

T6i 23/6, han 1.000 ngudi tham gia chuong trinh déng dién chao mung Ngay
Quoc té Yoga lan thr 11, lan téa tinh than séng khoe, séng tich cuc gitta long
TP. Da Nang.

T6i 23/6, tai Cung Thé thao Tién Son (quan Hai Chau, TP.Da Nang) Lién hiép cac
t6 chirc hGtu nghi va H6i Hru nghi Viét Nam - An Do tai TP. Da Nang phéi hop véi
Dai s& quan An Db tai Viét Nam t6 chirc chuong trinh Déng dién Yoga quéc té
Pa Nang 2025 vdéi chd dé “Yoga - Vi mot thé gidi, moét sirc khde chung”.
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Phé Cha tich UBND TP. Da Nang Nguyen Thi Anh Thi phat biéu tai
chuong trinh

Phét bi€u tai chuong trinh, Phé Chu tich UBND TP. Da Nang Nguyén Thj Anh Thi
khang dinh m6i quan hé Viét Nam - An D6 lubn dugc béi dap bang su tin cay,
hitu nghi truyén théng va hgp tadc nhiéu mat. Trén nén tang dé, Pa Nang cling
da va dang phat trién méi quan hé giao luu sau sic vdi cac doi tac An DO trong
nhiéu linh vuc. Dién hinh 1a viéc X4 Igi Ddc Phat - bdo vat quéc gia An Db - dudc
cung rudc va tén tri trang nghiém tai chta Quan Thé Am vao dip Dai I& Vesak
Lién Hiép Quodc 2025. Bay khong chi la hoat ddng ton gido quan trong ma con la
minh chidng cho su giao luu van hda - tdm linh ngay cang sau sac gilra hai quéc
gia.

Yoga la biéu tugng s6ng dong ciia mot Pa Nang nang dbng, than
thién va dang séng



Ngay Quéc té Yoga lan thir 11,d6ng thai gép phan that chat quan hé hiru nghi,
hgp tac va giao luu van hda gilta nhan dan Viét Nam néi chung, nguci dan TP.
bién Ba Nang ndi riéng véi nhan dan An DO va ban bé quéc té.

Chuong trinh ciing lan téa théng diép song khée, séng hai hoa thong qua viéc
thuc hanh Yoga, bé mén c6 truyén mang lai 1gi ich ca vé thé chat Ian tinh than.

Su kién thu hat hon 1.000 hoi vién dén tir 52 trung tam, cau lac bd Yoga trén
dia ban thanh phdo va céac tinh l1an can, cung dong ddo ngudi yéu mén Yoga
dang sinh séng, lam viéc tai TP.Da Nang.
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