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Pa Nang: Nhitng mén an dac san mang thuong
hiéu Nam O
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Khach thap phuong c6 dip ghé dén TP. bién Pa Nang, khéng thé bé qua lang

chai c6 hon 700 nam tudi vGi nhiing gia tri van hda lich st 1au doi. Dac biét, la
nhitng mén an dac sdn mang thuong hiéu vung dat Nam O.
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Lang chai ¢c6 Nam O hon 700 ndm tuéi véi nhitng gia tr
st 1au doi. Anh: Hoang Hitu Quyét.
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GOi ca thuong hiéu cua lang chai Nam O

Lang chai c6 hon 700 nam tudi véi nhitng gia tri van héa lich st lau doi con hién
hiru cung nghé lam mam truyén théng nic ti€ng xa gan. Dac biét, la nhing
mén an dac sdn mang thuong hiéu vung dat Nam O.



Nam O céach trung tdm TP. Ba N&ng khodng 17 km, vé phia Tay Bac, thudc dia
phan phuong Hai Van, TP. Da Nang. La moét lang danh ca (chai) c6 xua nam phia
Nam dudi chan Hai Van quan, ngon deo vaGi canh hoang so ngoan muc, hung vi.

Ngudi dan nai day dung cé trich danh bat tai vinh Da Nang dé€ lam gdi ca uét va
kho - dac san khong thé bd qua khi dén Pa Nang.

Ngay truéc, géi cd Nam O chi danh cho ngudi di bién tai Da Nang, ngudi dan
lang chai tu ché bién roi dung trong gia dinh v&i nhau. Sau nay mén an dugc
thuong mai hda va tré thanh dac san véi hai loai gdi uét va goéi khd. Ca dé lam
moén goi cé thé dung cd moi, ca tép, ca com... nhung thich hgp nhat van la cé
trich cé thit ngot, san chac. Ca trich ¢ vung vinh Ba Nang (bién Nam O) c6
quanh nam va dugc danh bat tuci mséi méi ngay. Ca trich 16n c& 2 ngdn tay
dugc lam sach, bé dau, phi |é |1y phan thit cat thanh tirng miéng nha.
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Véi moén gai ca kho: Thit ca trich sau khi phi |&é dugc tai chin véi dam, chanh
sau dé ép rao nudc trudc khi tron vaéi thinh va gia vi. Phan nudc ép ca dugc nau
s6i, cho thém nudc mam mang thuong hiéu Nam O, thém 6t bot, bét nang va
bét ngot, dau phong gid nhuyén dé€ cé mén nudc cham goi sén sét, chua ngot
va bui bui rat dé an. Dac biét, véi khach thich an cay, day tré thanh mén khoai
kh&u vo cung.

Phan thit sau khi ép rdo nudc dugc trén véi cac gia vi cay néng nhu: Ot, gling
dé khr mui tanh va trén thém thinh dé cé mau sac bat mat, chat me rang vang
dé day mui thom ctdia mén goi.
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Mén goi uét.

Mon gai udt: Cling dugc ché bién tuong tu nhu goi kho, tuy nhién thit cd khong
troén véi thinh ma tron véi nudc dung cé vi cay dugc pha ché tir nuéc mam ngon
cla lang chai Nam O, it ging, toi, 6t, va dudng dé dju vi. C4 trich c6 thit ngot
mat, khi tron déu véi nudc dung cay lai cang tham vi trong tirng thé thit.

Mén an thuéng thidc don gidn véi banh trang nuéng cung cac loai rau séng.
Ngoai cac loai rau théng thuong nhu: Xa lach, rau gia, bap chudi bao, ngudi dan
Nam O con dung cac loai rau ring, rau bié€n nhu: Rau trém, dinh 1&dng... kém
theo céac loai qua nhu: Chudi ring, xoai séng, dua leo, khé... thai Iat mdng.

Khi an, thuc khach cho géi céd va nuéc dung vao chén, sau dé cho banh trang
nudng, rau séng du loai roi tron déu va thudng thic. Vi ngot cla thit ca trich,
nudc dung cay dam da thom mui riéng ét, miéng chudi xanh chan chét, khé



X0ai chua, vi gion ngot cla cac loai rau hda quyén vao nhau tao nén mén an
day an tugng cta vung dat nay.

BUn song Cu Dé chua ché bién.

Bun song Cu bé

La mot dac sdn doc ddo, ky la chi cé tai vung ha luu sdng Cu Dé va chg Nam O,
TP. Da Nang. Day thuc chat la mot loai rong/tdo dudi long s6ng cé hinh dang

giong soi bdn nhd, mau xanh lgt hodc vang nhat, khi an cé vi ngot nhe, gion san
sat va rat thanh mat.

Noi sinh trudng cda né phai la vung nudéc trong, sach. Méi nam né chi cé mét
mua, khodng hon moét thang thi hét. Nam nay loai nay da xuat hién trén cla
song Cu Dé tir dau thang ba. Néu ai da ting thudng thic nhitng dac sdn am



thuc ctia Nam O nhu: Cua da, 6¢ bién, gdi ca, ca déi coi, tdm dat, mut bién,
nuéc mam... ma chua moét lan thudng thirc mén bun séng Cu Dé la diéu dang
tiéc!

Loai bUn nay trén gdi la ngon nhat. Chi can mét it bdn ria sach dé cho rdo
nudc, moét it tdm dat, thit ba chi xat hinh hat lyu, it duong, nuéc mam, 6t, toi,
tiéu xay, dau phong, rau tham thi tré thanh mén an hap dan nhiéu thuc khach
khi dén day.

Bi quyét lam bin sébng ngon nam & khau trén. Sau khi tao thit va tdm dé lam
nhan xong phai dé cho nudc nhan ngudi mdi ti€n hanh troén. Néu tron khi nhan
dang néng thi sé lam mat di mau xanh cla sgi bdn va bun bi mém qua, mat
ngon... Trong cai nang néng gay gat dau he, gap mét dlia ban song dua 1én
miéng, chut huong vi mat diu ti tir lan vao khu giac kich thich da day, sy mém
mai cla sgi blin cong thém cam gidc gion ngot, mat lanh ngay trén dau ludi...
cUa loai bun séng that khac la so véi cac loai rong nho. Trong vi mém, mat diu
khi dua vao miéng con c6 cdm gidc man moi cla huong vi bién. Cai la cia mon
am thuc nay cé Ié béi khtc séng Cu Dé nam gan cla bién, dong nudc giao hoa,



la diéu kién thuan Igi cho loai ban séng nay sinh sbéi ndy nd, lam nén huong vi
mon an tuyét voi clia vung dat nay.

Chao cho Nam O

MGi nghe cai tén chdo chag hai la tai, nhiéu vi khach la muén kham pha trai
nghiém nhu thé nao?

Né&u tirng nghe dé&n mén chdo chd Nam O ¢ TP.Da Nang, han ban sé td mo vi
sao moOt mén an dan da nay lai khién nhiéu nguoi san sang ngoi doi gilra troi
nang chi dé dugc thudng thuc.

Chéo chd Nam O 1a mot mén dac san dan da nhung day cudn hiat cha lang chai
Nam O, thudéc phudng Hai Van, TP.Da Nang. DU mang tén “ch&o”, nhung mdn
an nay lai cé hinh thic gan giong banh canh. Sgi bot dugc lam tur bot gao hoac
bot loc, ndu sén sét cung nudc dung dam da, tao nén két cau dac quanh nhu
chao.

Chédo chd Nam O.

Diém dac biét khi€én moén an nay dugc goi la “chdo chd” chinh la vi cach phuc
vu doc ddo. Ban chi dugc phuc vu khi goi mén, sau dé chu quan méi bat dau
tién hanh nau tir dau tung t6 mot. T viéc ludc sgi bot, ham ndng nudc dung
cho dén chuan bi topping nhu ca nuc rim, tring cat hay mam tac, tat ca déu



dién ra ngay tai chd. Chinh vi thé, moi phan an déu ddm bao do néng hai, tuoi
ngon nhung ngudi an cling phai chd khodng 10 phdt méi thudng thic dugc.
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Chéo chd Nam O.

Diém tao nén nét dac biét cho chdo chd Nam O chinh 1& phan nudc dung ngot
thanh, dugc ninh tU xuong ca nuc tuai.

Khong gidng cac loai chdo thuong dung nuéc ham tir xuong heo hay ga, nuéc
dung ¢ ddy mang huaong vi bié€n ca ré nét, thanh mat va tu nhién. Ca nuc sau
khi hdp chin sé dugc tach phan thit riéng dé ché bién topping, con phan xuong
gilr lai ninh ky dé€ lam nudc dung. Nho vay, ting td chdo khéng chi thom ma con
c6 vi ngot hau dac trung, khéng bi ngay ma lai dé an, khoai khau.

To6i la ngudi dan séng tai vung dat nay, hon ca thap nién. V& mua he, c chung
17 gi® la cac thuyén déu ra vinh Da Nang dé chuan bi dadnh bat hai san vé dém,



dén sdng hdm sau ching 4 gid la ho déu vao bén trén cac bai bién dé dua hai
san vé ban.

Nh& nhitng hai san tuoi séng ma vung dat Nam O da tao dugc nhitng thuong
hiéu dac sadn hiém noi nao cé dugc...

Hoang Hitu Quyét




