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Từ hôm nay (5/8), chính quyền TP. Đà Nẵng thí điểm phương án cách ly F1 tại
nhà, bước đầu áp dụng tại quận Ngũ Hành Sơn và huyện Hòa Vang. Sau đó, tùy
vào hiệu quả thí điểm, căn cứ thực tế và diễn biến dịch bệnh, thành phố sẽ điều
chỉnh, bổ sung, hoàn thiện phương án, xem xét áp dụng trên các địa phương
khác hoặc trên toàn thành phố.

Ngành y tế quận Liên Chiểu, TP. Đà Nẵng tổ chức lấy mẫu xét nghiệm
cho người dân tổ 35 (Khu đô thị sinh Golden Hills), tại Trường THCS
Đàm Quang Trung. (Ảnh: Hoàng Hữu Quyết)

Việc thí điểm nhằm giảm áp lực quá tải và nguy cơ lây nhiễm chéo tại cơ sở
cách ly tập trung; nâng cao ý thức, nhận thức, kiến thức, thái độ về phòng,
chống dịch Covid-19 của F1 thực hiện cách ly y tế tại nhà, tuyệt đối không tiếp
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xúc với người khác để làm lây lan dịch bệnh.

Theo phương án xây dựng, chính quyền TP. Đà Nẵng sẽ áp dụng thí điểm biện
pháp cách ly tại nhà đối với F1 trên phạm vi toàn quận Ngũ Hành Sơn và huyện
Hòa Vang (TP. Đà Nẵng). Tùy vào hiệu quả công tác thí điểm, căn cứ tình hình
thực tế và diễn biến dịch bệnh, sẽ tiến hành điều chỉnh, bổ sung, hoàn thiện
phương án, trình cấp có thẩm quyền xem xét áp dụng trên các địa phương khác
hoặc trên toàn thành phố.

Phương án cách ly tế tại nhà chỉ dành cho trường hợp F1 đang cách ly tập trung
đủ 7 ngày, có kết quả xét nghiệm PCR ngày thứ 1, thứ 4, thứ 7 âm tính với Sars-
CoV-2, đảm bảo tất cả các điều kiện sau đây:

Có đủ điều kiện về cơ sở vật chất và cam kết thực hiện của bản thân, người ở
cùng một nhà.

Có đủ khả năng nhận thức và điều khiển hành vi, tuân thủ tuyệt đối quy định 5K
của Bộ Y tế và tuyệt đối không tiếp xúc với người khác trong quá trình cách ly.

Có hoặc người chăm sóc có điện thoại hoặc thiết bị di động truy cập được
internet hằng ngày; nếu không có thì phải có điện thoại di động để liên lạc, theo
dõi, báo cáo.

Đảm bảo có người cung cấp lương thực, thực phẩm và nhu yếu phẩm (tổ chức,
chính quyền địa phương hoặc người thân khác) trong trường hợp tất cả mọi
người trong nhà đều là F1 cách ly tại nhà.

Không có người già hoặc người có bệnh nền cần chăm sóc y tế trong nhà F1
thực hiện cách ly tại nhà.

Người đã được cách ly tập trung 7 ngày thì tiếp tục cách ly tại nhà 7 ngày. Sau
khi hết thời gian cách ly, phải thực hiện tiếp việc tự theo dõi sức khỏe tại nhà
theo quy định.

Đối với trường hợp toàn bộ người trong nhà là F1 tuyệt đối không được ra khỏi
nhà, các thành viên trong gia đình hạn chế tối đa việc tiếp xúc, nói chuyện với
nhau; trường hợp tiếp xúc, nói chuyện phải tuân thủ đeo khẩu trang và giữ
khoảng cách.

Phải có bàn tiếp nhận thức ăn trước nhà, tuyệt đối không tiếp xúc với người giao
thức ăn; thực hiện quy trình tiếp nhận thức ăn đảm bảo an toàn, phòng, chống
dịch Covid-19.
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Mục đích của phương án cách ly F1 tại nhà nhằm giảm áp lực và nguy
cơ lây nhiễm chéo tại cơ sở cách ly tập trung. (Trong ảnh: Khu ký túc
xá phía tây TP. Đà Nẵng (P.Hòa Hiệp Nam, Q.Liên Chiểu) để làm bệnh
viện dã chiến thu dung chữa trị cho bệnh nhân mắc Covid-19.) Ảnh:
Hoàng Hữu Quyết.

Ngoài những quy định trên, Ban Chỉ đạo phòng chống dịch Covid-19 TP. Đà
Nẵng còn xây dựng các yêu cầu bắt buộc đối với nhân viên y tế và trách nhiệm
của từng đơn vị, địa phương khi thực hiện phương án cách ly F1 tại nhà.

 
Bác sĩ Ngô Thị Kim Yến, Giám đốc Sở Y tế TP. Đà Nẵng cho biết, trên tinh thần
hướng dẫn của Bộ Y tế và tình hình thực tế của thành phố cũng như đánh giá về
mức độ lây nhiễm của biến chủng Delta, Đà Nẵng quyết định tổ chức thí điểm
cách ly tại nhà đối với trường hợp F1 trên địa bàn quận Ngũ Hành Sơn và huyện
Hòa Vang.

“Cái khác so với hướng dẫn của Trung ương là thành phố chọn thí điểm đối với
F1 đã được cách ly tập trung 7 ngày và lấy mẫu xét nghiệm 3 lần âm tính với
Sars-CoV-2. Điều này giúp tăng độ an toàn khi triển khai cách ly tại nhà, cũng
như giảm áp lực lớn cho các đơn vị, địa phương và lực lượng trực tiếp tham gia.
Bởi trước khi được đưa về nhà, những F1 này thực hiện cách ly tập trung 7 ngày
nên có những kiến thức, kinh nghiệm cơ bản trong các thao tác cách ly. Mục
đích của phương án cách ly F1 tại nhà nhằm giảm áp lực và nguy cơ lây nhiễm
chéo tại cơ sở cách ly tập trung. Đồng thời, nâng cao ý thức, nhận thức, kiến
thức, thái độ về phòng, chống Covid-19; tăng cường công tác phối hợp quản lý,
kiểm tra, giám sát cách ly y tế tại nhà trong phòng, chống Covid-19”, bác sĩ Ngô
Thị Kim Yến nói.

Hoàng Gia Bảo
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