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Pac san Ca Mau hut khach véi ba khia Rach
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Goc, ca thoi 10i va 1dau mam U Minh
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Am thuc Ca Mau cuén hut thuc khach bai nguén nguyén liéu phong phi cung
cach ché bién mdc mac, dam vi. Trong s6 dd, ba khia Rach Goéc, cé thoi 10i
nudng mudi 6t va lau mam U Minh la nhitng mén an tiéu bi€u, mang theo huong
ring, vi bi€n cung nét hao sdng cla vung dat cuc Nam T6 qudoc.

Ca Mau c6 rung tram, rirng ngap man, nhirng bai boi rong 16n va hé thong sdng
rach chang chit. Diéu kién ty nhién dac thu da tao nén ngudn thay san doéi dao,
tlr cd dong, tdm, cua dén nhiing loai chi quen séng dudi tdn dudc, ven bai bun.

Nguoi dan dia phuong khéng qua cau ky trong cach ché bién. Phan I6n mén an
dugc nudng, kho, ludc, xao hoac nau lau, chi trong gilr lai vi ngot tu nhién cua
nguyén liéu. Chinh su gidn di 8y da lam nén ban sac riéng cho am thuc Ca Mau.

Vi man cuda ba khia hoa véi vi chua cta chanh, vi cay cta 6t va chut
ngot diu tir dudng, tao thanh moén an dan da nhung dac biét bat com
(Anh minh hoa)

Ba khia Rach Géc




Ba khia la loai gidp xac cung ho véi cua, s6ng phé bién tai vung nudc man, nudc
lg va thuong dao hang dudi tdn ring ngap man. Tén goi clha loai vat nay bat
nguon tir ba duong gach néi ré trén mai.

DU xudt hién tai nhiéu tinh mién Tay, ba khia Rach Géc van dugc thuc khach
danh gid cao nhg thit chac, vi ngot va gach béo. Moi truong riing ngap man
réng 16n, ngudn nudc sach cung lugng thic an tu nhién doi dao tao diéu kién dé
ba khia sinh truéng va hinh thanh huong vi dac trung.

Ba khia c6 thé ché bién thanh nhiéu moén nhu rang me, rang mudi, hap bia hoac
nudng. Tuy nhién, mén gan bd sdu sac nhat véi dai séng nguoi dan dia phuong
van la ba khia mugi.

Sau khi dugc lua chon va lam sach, ba khia dugc U trong nudc mudi theo ty 1é
phU hgp. Khau nay doi hdi kinh nghiém cta ngudi lam nghé, bdi néu mudi qua
nhat, san pham khé bao quan; con quad man sé lam mat vi ngot tu nhién cua
thit.

Khi an, ba khia dugc tdch mai, dap nhe phan cang réi tron cung duong, chanh,
téi, 6t va rau ram. Vi man cda ba khia hoa véi vi chua cla chanh, vi cay cua 6t
va chut ngot dju tr duong, tao thanh mén an dan da nhung dac biét bat com.

Moén ba khia mudi tng hién dién trong nhiing bita com dam bac cla cu dan
vung bién. Ngay nay, dac san nay da dugc ché bién, déng g6i thanh nhiéu dong
san pham. Riéng tai xa Phan Ngoc Hién, ba khia mudi, ba khia tron truyén
thong va ba khia 0 nuéc mam truyén théng dé dugc cdng nhan dat chuadn OCOP
3 sao.

Ca thoi 16i nuéng mudi 6t
Néu ba khia gan véi nghé mudi truyén thong, ca thoi 10i lai mang ddng vé dac

trung cla nhiing bai bun ven bién Ca Mau.

Loai ca nay thuong sinh song dudi tan ring ngap man, ven séng hoac khu vuc
b&i béi. Ca c6 doi mat I6n, hai vay trudc khoe, cé thé di chuyén trén mat bun,
ki€m an trén can va badm |én ré cay. Cing vi khad nang thich nghi dac biét, cé
thoi 10i thuong dugc goi bang céi tén dan da la “céa leo cay”.

Vé ngoai c6 phan khac la nhung thit ca lai trang, san chac, it xuong va khong
qua tanh. Nguoi dan Ca Mau c6 thé dem cé kho tiéu, chién gion, ndu canh chua
hoac phoi khé. Hap dan hon ca van la ca thoi 10i nuéng mudi 6t.
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Néu ba khia gan véi nghé mudi truyén théng, ca thoi 10i lai mang
dang vé dac trung cta nhiing bai bun ven bién Ca Mau.

Ca tuai sau khi lam sach dugc xién vao que tre réi dat trén bép than. Trong IUc
nudng, nguoi ché bién lién tuc phét hdn hgp mudi 6t va dau diéu 1én than ca.
L&ra phai gittr vira phai dé I6p da bén ngoai chuyén mau vang nau, hoi gion
nhung thit bén trong khong bi kho.

Khi cé chin, huong thom tu than néng quyén cung vi cay cua 6t lan tda. Thuc
khach chi can tach nhe doc séng lung la phan thit trang hién ra, con néng va
gilr nguyén vi ngot.

Cé thuong dugc cham véi mubi tiéu chanh hodac nuéc mam chua cay. Miéng ca
dai nhe, dam da, thém chdt cay néng noi dau ludi tao nén trai nghiém khé tron
lan vGi cdc moén ca thong thuong. Ngoai mén nudng, cd con dugc ché bién
thanh kho dé€ du khach mua vé lam qua.

LAu mam U Minh

Néu phai lua chon mét mén an cé khd nang quy tu nhiéu san vat Ca Mau nhat,
ldu mam U Minh la cai tén kho thay thé.

Ldu mam xuat hién tai nhiéu dia phuong ¢ Déng bang séng Clu Long, nhung
phién ban cta vung U Minh tao dau an bang ngudn ca déng, rau rirng va cach
ném ném dam da. Noéi [du giong nhu mot buc tranh thu nhé cla vung dat ngap
nudc, noi san vat dudi séng va trén rung cung hién dién.

Mam cé sac budm thuong dugc sir dung dé ndu nudc 1du. Cé tuy nho va nhiéu
xuong nhung phan thit cé vi ngot, khi lam mam tao mui thom dac trung. Mam




dugc nau cho ra, loc bé xuong roi két hgp vai sa, gia vi va nudc dua tuoi dé vi
man tré nén diu hon.

L&u mam U Minh tao ddu an bang nguén cé déng, rau ring va cach
ném ném dam da. No6i I1du giong nhu mot birc tranh thu nhoé cda vung
dat ngap nudc, noi san vat dudi sdng va trén ring cung hién dién.

Phan thidc an kém cé thé thay d6i theo mua. D6 la ca léc, cé ro, ca tré, luon,
tdm cang, nghéu hodac nhing loai thay san vira dugc danh bat. Su phong phu
cla nguyén liéu khi€n moi ndi |du c6 mot sac thai riéng, khéng hoan toan giong
nhau.

Lam nén phan hon cla moén an con cé cac loai rau dong, rau ring nhu dot
choai, bong sing, rau dang, bong dién dién, bong so dia, he nudc va nan bop.
Nhiéu loai moc tu nhién quanh ring U Minh nén thuong dugc nguodi dan goi
bang cai tén gan gdi: rau “trdi cho”.

Khi nhing vao nudc |du dang s6i, rau chi vira chin t6i, van gitr dugc d6 gion. Vi
ngot clia ca, tdbm hoa cung vi man ma cla mam, chdt béo cla nudc diua va
huong thanh nhe t&r rau ring tao nén nhiéu tang cdm nhan.




Ldu mam U Minh khdng phdi mén danh cho mét ngudi an voi. No6i 1du thudng
dugc dat gilra ban, moi ngudi quay quan, vira thudng thic viua tro chuyén. Vi
vay, mén an khong chi thé hién sy phong phl clda san vat ma con phan anh
tinh cdng déng, su céi md va hiéu khach cla nguoi dan phuong Nam.

VGi gid tri dac trung, 1du mam U Minh tung dugc dua vao Top 100 moén an dac
san Viét Nam va dugc giGi thiéu nhu mot trong nhitng dai dién tiéu bi€u cla am
thuc Ca Mau.

TU ba khia Rach Gaoc, ca thoi [0i dén 1du mam U Minh, mdi mén an mang mét
huong vi va cau chuyén riéng. M6t mén sinh ra dudi tan dudc, mét moén hién
dién trén bai bun, mén con lai quy tu san vat cla ring tram. Tat ca cung gop
phan tao nén ban sac am thuc Ca Mau - mdc mac trong cach lam, phong pht &
nguyén liéu va du sau sac dé khién ngudi da thuéng thirc mot 1an van con nhé
mai.
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