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DPai hoi Thé duc thé thao tinh Lao Cai lan th& |, nam 2026 t6 chirc thi dau 18
mon véi 165 bd huy chuong. Cac hoat déng trong tdm dién ra tir ngay 28 dén
31/10, ddnh dau ky dai hoi dau tién sau hop nhat tinh.

Dal h0| The duc the thao tinh Lao Cai lan th | danh dau buorc phat
trién madi cla phong trao thé duc thé thao tinh Lao Cai sau hgp nhat
(Anh: S& Van héa, Thé thao va Du lich tinh Lao Cai)

V@i thong diép “Hoi tu sitc manh - K&t n6i cdng dong - Khat vong vuon cao”, Dai
héi Thé duc thé thao tinh Lao Cai lan th | la dip danh gid két qua phat trién thé
thao quan chuing, thé thao thanh tich cao, déng thoi tang cudng giao luu, doan
két gilra cac dia phuong va cdéng dong cac dan toc trén dia ban tinh.

Piém nhan cta Pai hodi la 1& khai mac dién ra lac 20 gio ngay 28/10 tai Nha thi
dau da nang tinh Lao Cai, phuong Cam Duong, du kién cé trén 2.800 nguoi
tham gia va du khén. Chuong trinh dugc truyén hinh truc ti€p trén séng truyén
hinh tinh, v&i cac nghi thic diéu hanh biéu duong luc lugng, rudc duéc, thap Ia




truyén thong, tuyén thé cla van doéng vién, trong tai va chuong trinh nghé
thudt mang dédm ban sac van héa cac dan toc.

Trudc d6, vao lac 9 gio cung ngay, |1& dang huong tudng niém Chu tich H6 Chi
Minh va nghi thic xin I0ra truyén thong dugc t6 chic tai Khu tudng niém Chu
tich H6 Chi Minh, Céng vién H6 Chi Minh, phuong Lao Cai. Ngon Ita dugc rudc
vé |é khai mac, tugng trung cho tinh than doan két, y chi va khat vong vuon cao
cUa thé thao dia phuong.

Vé no6i dung thi dau, DPai hoi dugc té chirc thanh hai giai doan. Giai doan | da
hoan thanh 12 mén, gébm: Béng d4 nam, CG tudng, Karate, Vovinam, Boi, Day
gay, Kéo co, Ban no, Viét da, Futsal, Co vua va Taekwondo, thu hit hon 1.000
van déng vién tham gia.
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Lao Cai sdn sang cho ngay hoi thé thao I6n nhat sau hop nhat (Anh:
S3 Van héa, Thé thao va Du lich tinh Lao Cai)

Giai doan Il dién ra tir ngay 28 dén 31/10 véi 6 mon con lai: Dién kinh, Cau 16ng,
Bong ban, Béng chuyén da, Pa cau va Pickleball. Cac cudc tranh tai dugc té
chirc tai Nha thi ddu da nang tinh, San van dong tinh, Nha tap luyén van dong
vién, San quan vgt tinh va Nha thi dau Céng ty Apatit Viét Nam.

Théng qua cac ndi dung thi dau, Dai hoi tao diéu kién dé van dbéng vién giao
luu, hoc hdi, nang cao trinh do, dong thoi phat hién, tuyén chon nhiing guong
mat xuat sac tham du Pai hdi Thé thao toan quéc 1an thi X, nam 2026.

Lé bé mac du kién dién ra lGc 14 gio 40 phat ngay 31/10 tai Nha thi dau da
nang tinh Lao Cai, vGi cadc ndi dung téng két, danh gid két qua Pai hoi, trao huy
chuong, giadi thudng cho cac van dong vién, cac doan dat thanh tich xuat sac va




bi€u duong nhirng tap thé, cd nhan c6 dong goép tiéu biéu.

Khong chi la ngay hoi tranh tai, Pai hdi Thé duc thé thao tinh Lao Cai lan th |
con goép phan thdc dady Cudc van dong “Toan dan ren luyén than thé theo
guong Bac Ho6 vi dai”, khuyén khich nguoi dan rén luyén stc khde, xay dung 106i
song lanh manh.

V@i dinh huéng lay thé thao quan chidng lam nén tdng, thé thao thanh tich cao
lam dong luc, stc khde va hanh phic cia Nhan dan la muc tiéu cao nhéat, Dai
héi hudng téi lan tda tinh than doan két, quang ba hinh dnh Lao Cai nang dong,
giau ban sac va khat vong phéat trién trong giai doan mdi.

Hai Minh




