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Đại hội Thể dục thể thao tỉnh Lào Cai lần thứ I, năm 2026 tổ chức thi đấu 18
môn với 165 bộ huy chương. Các hoạt động trọng tâm diễn ra từ ngày 28 đến
31/10, đánh dấu kỳ đại hội đầu tiên sau hợp nhất tỉnh.

Đại hội Thể dục thể thao tỉnh Lào Cai lần thứ I đánh dấu bước phát
triển mới của phong trào thể dục thể thao tỉnh Lào Cai sau hợp nhất
(Ảnh: Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch tỉnh Lào Cai)

Với thông điệp “Hội tụ sức mạnh - Kết nối cộng đồng - Khát vọng vươn cao”, Đại
hội Thể dục thể thao tỉnh Lào Cai lần thứ I là dịp đánh giá kết quả phát triển thể
thao quần chúng, thể thao thành tích cao, đồng thời tăng cường giao lưu, đoàn
kết giữa các địa phương và cộng đồng các dân tộc trên địa bàn tỉnh.

Điểm nhấn của Đại hội là lễ khai mạc diễn ra lúc 20 giờ ngày 28/10 tại Nhà thi
đấu đa năng tỉnh Lào Cai, phường Cam Đường, dự kiến có trên 2.800 người
tham gia và dự khán. Chương trình được truyền hình trực tiếp trên sóng truyền
hình tỉnh, với các nghi thức diễu hành biểu dương lực lượng, rước đuốc, thắp lửa
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truyền thống, tuyên thệ của vận động viên, trọng tài và chương trình nghệ
thuật mang đậm bản sắc văn hóa các dân tộc.

Trước đó, vào lúc 9 giờ cùng ngày, lễ dâng hương tưởng niệm Chủ tịch Hồ Chí
Minh và nghi thức xin lửa truyền thống được tổ chức tại Khu tưởng niệm Chủ
tịch Hồ Chí Minh, Công viên Hồ Chí Minh, phường Lào Cai. Ngọn lửa được rước
về lễ khai mạc, tượng trưng cho tinh thần đoàn kết, ý chí và khát vọng vươn cao
của thể thao địa phương.

Về nội dung thi đấu, Đại hội được tổ chức thành hai giai đoạn. Giai đoạn I đã
hoàn thành 12 môn, gồm: Bóng đá nam, Cờ tướng, Karate, Vovinam, Bơi, Đẩy
gậy, Kéo co, Bắn nỏ, Việt dã, Futsal, Cờ vua và Taekwondo, thu hút hơn 1.000
vận động viên tham gia.

Lào Cai sẵn sàng cho ngày hội thể thao lớn nhất sau hợp nhất (Ảnh:
Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch tỉnh Lào Cai)

Giai đoạn II diễn ra từ ngày 28 đến 31/10 với 6 môn còn lại: Điền kinh, Cầu lông,
Bóng bàn, Bóng chuyền da, Đá cầu và Pickleball. Các cuộc tranh tài được tổ
chức tại Nhà thi đấu đa năng tỉnh, Sân vận động tỉnh, Nhà tập luyện vận động
viên, Sân quần vợt tỉnh và Nhà thi đấu Công ty Apatit Việt Nam.

Thông qua các nội dung thi đấu, Đại hội tạo điều kiện để vận động viên giao
lưu, học hỏi, nâng cao trình độ, đồng thời phát hiện, tuyển chọn những gương
mặt xuất sắc tham dự Đại hội Thể thao toàn quốc lần thứ X, năm 2026.

Lễ bế mạc dự kiến diễn ra lúc 14 giờ 40 phút ngày 31/10 tại Nhà thi đấu đa
năng tỉnh Lào Cai, với các nội dung tổng kết, đánh giá kết quả Đại hội, trao huy
chương, giải thưởng cho các vận động viên, các đoàn đạt thành tích xuất sắc và
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biểu dương những tập thể, cá nhân có đóng góp tiêu biểu.

Không chỉ là ngày hội tranh tài, Đại hội Thể dục thể thao tỉnh Lào Cai lần thứ I
còn góp phần thúc đẩy Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo
gương Bác Hồ vĩ đại”, khuyến khích người dân rèn luyện sức khỏe, xây dựng lối
sống lành mạnh.

Với định hướng lấy thể thao quần chúng làm nền tảng, thể thao thành tích cao
làm động lực, sức khỏe và hạnh phúc của Nhân dân là mục tiêu cao nhất, Đại
hội hướng tới lan tỏa tinh thần đoàn kết, quảng bá hình ảnh Lào Cai năng động,
giàu bản sắc và khát vọng phát triển trong giai đoạn mới.

Hải Minh
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