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Tháng Tư âm lịch trở về, Đà Lạt lại khoác lên mình một vẻ đẹp rất khác. Không
chỉ là sắc hoa đầu hạ hay những làn sương mỏng bảng lảng trên triền thông,
phố núi năm nay còn trở thành nơi hội tụ của ánh sáng tâm linh và những giá trị
nhân văn sâu sắc trong mùa Đại lễ Phật đản Vesak 2026 - Phật lịch 2570.

Tượng Phật đản sinh

Theo Ban Văn hóa Trung ương Giáo hội Phật giáo Việt Nam, Đại lễ Phật đản
năm nay sẽ được tổ chức tại phường Xuân Hương – Đà Lạt, tỉnh Lâm Đồng trong
3 ngày, từ 23 đến 25/5 (nhằm mùng 7 – 9/4 năm Bính Ngọ), với 14 hoạt động
lớn trải rộng trong 5 không gian văn hóa, tâm linh và cộng đồng.

Không chỉ là một sự kiện tôn giáo, Vesak tại Đà Lạt được kỳ vọng trở thành
hành trình kết nối con người với sự bình an nội tâm, với tinh thần yêu thương và
trách nhiệm cộng đồng giữa nhịp sống hiện đại đầy biến động.
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Nhiều hoạt động văn hóa, tâm linh sẽ diễn ra. Ảnh: BTC

Không gian của trí tuệ và sự chữa lành

Mỗi mùa Phật đản đi qua không chỉ để lại những lễ nghi trang nghiêm, mà còn
khơi dậy trong lòng người cảm giác an yên rất đặc biệt. Khi những lá cờ ngũ sắc
tung bay trước cổng chùa, tiếng chuông chiều ngân vang giữa không gian se
lạnh của phố núi, nhiều người cảm nhận rõ rằng mình đang bước vào một mùa
của sự tỉnh thức.
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Đại lễ dự kiến đón 10.000 phật tử trên khắp cả nước. Ảnh: BTC

Điểm nhấn của lễ hội năm nay là triển lãm tranh “Con đường giác ngộ” giữa
rừng thông Đà Lạt với 30 tác phẩm tái hiện hành trình từ Đản sinh đến Giác ngộ
của Đức Phật Thích Ca Mâu Ni. Không gian nghệ thuật ấy không đơn thuần là
trưng bày hình ảnh, mà là lời nhắc nhẹ nhàng về hành trình vượt qua khổ đau,
hướng đến trí tuệ và lòng từ bi của con người.
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Nhiều hoạt động ý nghĩa hướng tới cộng đồng. Ảnh: BTC

Tại Quảng trường Lâm Viên, không gian ẩm thực chay và văn hóa Phật giáo sẽ
mở ra một nhịp sống chậm rãi, nơi mỗi người có thể tạm gác lại áp lực thường
nhật để cảm nhận sự thanh tịnh trong tâm hồn.

Một trong những nghi thức giàu tính nhân văn được chờ đợi là hoạt động “Viết
điều buông bỏ” bên hồ Xuân Hương. Những mảnh giấy tan mang theo muộn
phiền, tổn thương hay áp lực của mỗi người sẽ được thả xuống mặt hồ như biểu
tượng của sự giải thoát nội tâm, học cách buông nhẹ để sống an nhiên hơn.

Bên cạnh đó là các hoạt động thư pháp, thi vẽ chủ đề Đức Phật đản sinh, tạo
nên không gian giao thoa giữa đạo và đời, giữa nghệ thuật và chiều sâu tâm
thức.

Lan tỏa tinh thần nhập thế của Phật giáo Việt Nam

Lễ khai mạc sẽ diễn ra sáng 23/5, tiếp nối bằng chuỗi hoạt động như cuộc thi
Phật pháp dành cho Phật tử, tọa đàm thư pháp quốc ngữ gắn với giáo lý nhà
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Phật và nghi thức “Thắp sáng 7 đóa sen” tại Quảng trường Lâm Viên.

Đà Lạt từng diễn ra nhiều sự kiện văn hóa Phật giáo (Ảnh chụp ca sĩ
Hồ Quỳnh Hương trình diễn trong chương trình âm nhạc "Sáng đạo -
Trong đời" tại Đà Lạt 2024). Ảnh: Quỳnh Uyển

Ngày 24/5, lễ rước Phật đản sinh từ Tổ đình Linh Quang đến khu vực Thủy Tạ –
hồ Xuân Hương hứa hẹn tạo nên một không gian linh thiêng giữa lòng thành
phố. Đêm nghệ thuật Phật giáo trên sân khấu mặt nước hồ Xuân Hương sẽ tiếp
tục đưa công chúng bước vào thế giới của âm nhạc, ánh sáng và tinh thần
hướng thiện.

Điều đặc biệt của Vesak 2026 không chỉ nằm ở các nghi lễ, mà còn ở tinh thần
nhập thế – đồng hành cùng dân tộc của Phật giáo Việt Nam suốt hơn 2.000 năm
qua.

Hàng loạt hoạt động thiện nguyện sẽ được triển khai như trao học bổng “Từ bi”
cho học sinh vượt khó, bàn giao nhà tình thương, tổ chức “Phiên chợ 0 đồng –
Chia sẻ yêu thương”, thăm hỏi gia đình thương binh liệt sĩ, hỗ trợ cơ sở bảo trợ
xã hội, trồng cây xanh và bảo vệ môi trường.

Những việc làm ấy cho thấy tinh thần Phật giáo không nằm ở giáo điều xa vời,
mà hiện hữu trong từng hành động sẻ chia, trong cách con người biết sống vì
nhau và nâng đỡ nhau vượt qua khó khăn.
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Công tác chuẩn bị cho Đại lễ đang diễn ra khẩn trương (7 bông sen đã
hoàn thành đợi đến giờ hạ thủy, ảnh chụp 17h chiều 20/5). Ảnh:
Quỳnh Uyển

Khi bình an trở thành nhu cầu của thời đại

Giữa xã hội hiện đại, nơi con người ngày càng kết nối bằng công nghệ nhưng lại
dễ rơi vào cô đơn và áp lực tinh thần, mùa Phật đản giống như một khoảng lặng
cần thiết để mỗi người nhìn lại chính mình.

Có những bình an rất khó tìm giữa phố thị đông đúc, nhưng lại bất ngờ hiện diện
khi đứng lặng trước lễ đài Phật đản, nhìn ánh nến lung linh trong đêm hay lắng
nghe mùi hương trầm thoảng nhẹ giữa sân chùa.

Nhiều người đến chùa với những tâm nguyện khác nhau: cầu sức khỏe, cầu bình
an, cầu cho gia đình vượt qua biến cố. Nhưng điều còn lại sau cùng thường
không chỉ là lời cầu nguyện, mà là cảm giác được chữa lành trong tâm hồn.

Đó cũng chính là giá trị bền vững mà Đại lễ Phật đản đã gìn giữ suốt hàng nghìn
năm: nhắc con người sống thiện lành hơn, biết yêu thương nhiều hơn và học
cách tìm lại sự an yên giữa một thế giới đầy biến động.
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Đại lễ thu hút sự quan tâm của người dân Đà Lạt và du khách. Ảnh:
Quỳnh Uyển

Khép lại đại lễ sẽ là chương trình diễu hành 50 xe hoa qua các tuyến phố trung
tâm Đà Lạt, tạo nên không gian lễ hội rực rỡ sắc màu giữa phố núi ngàn hoa.

Nhưng có lẽ, điều đọng lại sâu nhất sau mùa Vesak không phải là ánh đèn hay
lễ hội, mà chính là thông điệp về lòng từ bi, trí tuệ và tinh thần phụng sự con
người - những giá trị đang trở thành nền tảng tinh thần quan trọng để xây dựng
một xã hội nhân ái, một đất nước phồn vinh và hạnh phúc hơn.

Hoàng Phương
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