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Pang nam cap cuu, bac si van roi giuong bénh
toi phong can thiép citu bénh nhan “ngan can
treo soi toc”

12:27 09/02/2026

“Trong nhiing tinh hudng cap ctu tim mach, cé nhiing thoi di€ém néu chi cham
vai phat, co hoi héi phuc ca bénh nhan gan nhu bang 0. Vi vay, ching toi
khoéng co6 khai niém hét gio lam viéc. Khi bénh nhan can, bac si luén san sang
c6 mat”, bac si T6 Hung Thuy - chuyén gia can thiép tim mach, Bénh vién Da
khoa Vinmec Nha Trang - chia sé.

Cau séng bénh nhan “ngan can treo sgi téc” nho ky thuat téi tan

Rang sang mot ngay dau thang 1, Code STEMI (bdo dong cap clu) tai Vinmec
Nha Trang bat ngo vang Ién. M6t bénh nhan nhéi mau co tim, tinh mang “ngan
can treo sgi téc” nhap vién. Thoi diém ay, bac si T6 Hung Thuy dang nam diéu
tri tai khoa Cap ctu vi di ing thic an. Nghe thong tin, 6ng lap tlc rai givong
bénh, nhanh chéng c6 mat tai phong can thiép tim mach.

Sau can thiép tai thong mach vanh, bénh nhan van xuat hién tinh trang séc tim
kéo dai. E-kip héi strc tim mach nhanh chéng tién hanh dat bong déi xung déng
mach chud (IABP) nham tang cudng lugng mau nubi tim, gidp tim nghi ngoi.

Tuy nhién, cudc chién chua dung lai & do, “con bao dién hoc” - loan nhip that
kéo dai va tinh trang khong dap Ung véi soc dién, ddy bénh nhan roi vao nguy
kich. Sau khi 6n dinh tinh trang bénh nhan bang thudc va nhiéu ky thuat héi strc
cao cap, bac si Té6 Hung Thuy va é-kip ti€n hanh cdy may pha rung ICD 2 bubng.
Thiét bi déng vai tro nhu moét “hé théng bao vé” thudng truc. Khi xuat hién loan
nhip that nguy hiém, may sé tu déng phat hién va can thiép ngay lap tic, gitp
bénh nhan phong nglra nguy co doét tu.
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Bac si Thuy dang tién hanh can thiép cho bénh nhan.

“Pat béng d6i xung dong mach chd IABP va cay may pha rung ty ddéng ICD hai
budng la cac ky thuat cao cap nhat dang dugc trién khai thuong quy tai Bénh
vién Vinmec Nha Trang, khang dinh vi thé hang dau trong khu vuc vé Iinh vuc
can thiép va hoi stric tim mach”, bac si Thuy cho biét.

K&t qua sau hon 20 ngay, stic khoe bénh nhan tién trién ro rét, tir viéc duy tri sy
song bang may mac, bénh nhan d& hoi phuc ngoan muc, sinh hoat binh thuong
va dugc xuat vién.

Ngoai bénh nhan trén, chi trong vong moét thang dau nam 2026, bac si Thuy
cung é-kip da phéi hop can thiép tim mach, can thiép nhip tim gianh lai sy séng
cho nhiéu bénh nhan la nguoi dan dia phuong va du khach nuéc ngoai, trong dé
c6 nhiing trugng hop nhap vién trong tinh trang nguy co t vong rat cao.

“Mdi ca can thiép thanh cong khéng phai la diém két thic, ma la diém khai dau
cho mot qua trinh theo do6i lau dai. Muc tiéu cudi cung cla chuing toi la gilp
ngudi bénh an toan va c6 chat lugng séng tét hon sau can thiép”, 6ng néi.

DPia chi diéu tri tim mach tin cdy cho cac bénh nhan va du khach quéc
té

Trudc khi gia nhap Bénh vién ba khoa Vinmec Nha Trang, bac si Thuy da cé
nhiéu nam céng tac tai cac bénh vién tuyén trung uong, ting budc tich Iy nén




tang chuyén mon viing chac va kinh nghiém lam sang séau rong trong linh vuc
noi tim mach va can thiép tim mach.

Nhin lai hanh trinh lam nghé gan 30 nam, 6ng chia sé: “Can thiép tim mach
hién dai khong phai la thanh tuu clia moét bac si don |1é. Bé la két qua cua su
phoi hgp chat ché gilra tim mach, hoi stic, gdy mé, diéu dudng va doi ngi ky
thuat. Khi cé day du con ngudi, trang thiét bi va quy trinh chuan, bac si mai cé
thé dua ra quyét dinh t6i vu nhat cho ngudi bénh”.

Bac si Thuy tot nghiép Bac si da khoa tai Truong Dai hoc Y Dugc Hué nam 1999
va hoan thanh chuong trinh Bac si NOi trd N6i khoa tai day vao nam 2003.
Khong ding lai ¢ dao tao trong nudc, bac si Thuy con tham gia nhiéu chuong
trinh dao tao chuyén sau trong va ngoai nudc tai CHU Cavale Blanche (Phap),
Royal Melbourne Hospital (Australia) va dao tao dién sinh ly va can thiép roi
loan nhip tai Bénh vién Bach Mai. Nhiing trdi nghiém nay gilp 6ng ti€p can céac
xu hudng diéu tri tim mach hién dai, t&r can thiép mach vanh phtc tap dén cay
may tao nhip, may pha rung va céc ky thuat dién sinh ly tién tién.
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Béc si T6 Hung Thuy da cé gan 30 nam kinh nghiém trong linh vuc noi
tim mach va tim mach can thiép.

Tai Vinmec Nha Trang, bac si Té6 Hung Thuy déng vai tro nong c6t trong viéc
trién khai va phat trién cac ky thuat tim mach chuyén sau, gép phan nang cao
nang luc diéu tri cac bénh ly tim mach phdc tap ngay tai dia phuong. Khéng chi




truc tiép diéu tri, 6ng con dat muc tiéu dao tao, huéng dan dodi ngl bac si tré,
chia sé kinh nghiém Iam sang va xay dung quy trinh can thiép an toan, hiéu
qua.

“DPiéu t6i mong muon la cac ky thuat hién dai khong dirng lai & mot vai cad nhan,
ma dugc chuan hda, lan tda va tré thanh nang luc chung cta ca hé thong”, bac
si Thuy nhan manh.

Trong béi cdnh bénh tim mach ngay cang gia tang va cé xu huéng tré hda,
nhimng déng gdép bén bi ctia bac si T6 Hung Thuy clng déi ngl Vinmec Nha
Trang dang gép phan xay dung nang luc diéu tri tim mach chuyén sau, bén
v(rng, mang lai co hoi ti€p can y té chat lugng cao cho nguoi dan dia phuong va
du khach quéc té.

Pé& dugc tu van, tham khdm véi Bac si T6 Hung Thuy vui long lién hé dat lich
thong qua website Vinmec tai day hoac tai ing dung MyVinmec.
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