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Panh thuc tiém nang thao duoc ban dia: Nudéc
la voi tu thic udong dan da dén giai phap cham
séc suc khée
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Khong chi ding lai 8 mot thirc udng gidi khat quen thubdc chén lang qué, 14 voi
dang dan khang dinh gia tri dugc ly vugt tréi dudi anh sdng cla y hoc hién dai.
Viéc chuan héa va nang tam thlc udng truyén thong nay khong chi mang lai lgi
ich thiét thuc cho sic khde ngudi tiéu dung ma con mé ra du dia |6n dé€ phat
trién cac san pham dac trung vung mién, gép phan dinh vi thuong hiéu thao
duogc Viét.

K I .
Nudc a4 v6i, nu hoa véi la dé uéng quen thudc clia nguoi dan Viét.
Khong chi la thic udng giadi khat, nudc voi con cd nhiéu cong dung doi
v@i suc khée

Cay voi (Syzygium nervosum) vén la loai cay bdm ré sau vao doi séng néng
nghiép va van hda ban dia. Trong y hoc c6 truyén, tir 14, nu hoa dén vé va ré
cay déu dugc ing dung dé diéu tri cac bénh vé tiéu hda, viém nhiém hay mun
nhot. Dac biét, théi quen uéng nudc voi sau bira an da dugc luu truyén tu lau
doi nhu mot phuong phép tu nhién gidp lam sach khoang miéng va ho tro tiéu
héa hiéu qua.




Di sau vao phan tich dudi géc nhin khoa hoc, gia tri cta 14 voi cang dugc cing
c6 viing chac. Cac nghién cu cho thay 14 véi chlra nhiéu khodng chéat, vitamin,
tanin va khodng 4% tinh dau, tao nén dac tinh khang sinh tu nhién. Dang chi vy,
hop chat chalcone C-methyl héa (DMC) va beta-sitosterol trong voi déng vai tro
then chét trong viéc tao ra cac hoat tinh sinh hoc manh mé. Nhiéu minh ching
khoa hoc da chi ra khd nang chéng ung thu cia DMC (dac biét véi té bao ung
thu phai, gan, tuyén tuy), cung véi dé la tdc dung ha duong huyét, chéng béo
phi, khdng viém va chéng oxy hda vuot troi.

DU mang trong minh nguén dugc tinh déi dao, viéc bién nuéc véi thanh thic
uéng hang ngay doi héi sy am hiéu dé tranh nhiing tdc dung ngugc. DE phat
huy toi da céng nang thanh loc co thé, nguoi tiéu dung can tuan thu cadc nguyén
tac co ban:

Tuyét déi khéng uong nudc voi dd ham dé qua dém. Moi ngay can pha moét binh
méi dé dam bao chat lugng va tranh nguy ca nhiém khuan.

Nén ubéng sau cac blra an. Viéc uéng nudc voi qua dac khi bung déi sé kich thich
hé tiéu hda va tdng nhu dong rudt, dé dan dén tinh trang cén cao, chodng vang
va kiét suc.

Nudc voi rat tét nhung khéng thé thay thé hoan toan nudc loc tinh khiét.

Phu nltr mang thai, tré em dudi 12 tudi va nhitng nguoi cé thé trang suy nhugc
tram trong can han ché uéng nudc voi dac hoac dung véi liéu lugng 16n.
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