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Di Ung la hién tugng xay ra khi co thé phan Ung vGi mot chat la ti bén ngoai
nhu thuéc, my phdm, thic an, phan hoa,... Tuy theo nhiéu nguyén nhan ma cac
dau hiéu bj di ing bi€u hién rat phong phi va da dang trén cac co quan, té chirc
cla co thé. Duéi day la nhirng dau hiéu di ing nghiém trong va cach x{ tri an
toan tu thao duoc.

Nhan biét sém dau hiéu di ing gitp ban khong bd qua “thoi diém
vang” dé diéu tri

Cac dau hiéu di ing thuong gap nhat

Dj ('ng c6 thé bi€u hién triéu chitng tai mot hoac nhiéu bd phan trong co thé. Cu
thé cdc dau hiéu nhan biét di i'ng ph6 bién nhat gom:

Chay nuéc miii, nghet miii hoac sé miii:


https://namphuong.vn/tong-quan-di-ung-nguyen-nhan-trieu-chung-va-cach-dieu-tri

Néu nudc mii chdy ra hoac nghet vai phut sau khi ban di ra ngoai, dé cé thé Ia
tinh trang viém mii di &¢ng. Tinh trang nay xay ra do niém mac mi phan Ung
qua muc véi cac hat nhd li ti trong khéng khi (c6 thé tir khéi bui, bao t& nam
moc, phan hoa va cac chat tay ra) khi ban hit thé.

Bén canh do, s6 mi cling c6 thé la mot dau hiéu bi di &ing dién hinh & duong hoé
hap. Néu s6 mii xay ra sau khi ban dung mét loai thuéc méi khodng 1 tiéng thi
cling c6 dau hiéu cdnh bdo ban cé thé di ing vdi loai thudc nay, can sém dén
bénh vién dé dugc xU tri kip thoi.

Hat xi hoi:

Hat xi hoi la van dé siic khoe thuong gap, dac biét khi thoi tiét chuyén lanh
sang mua dong. Tuy nhién, hat hoi cling c6 thé la dau hiéu khai phat cta di iing
nang vaéi thuc pham, trudc khi cadc dau hiéu di tng nghiém trong hon xuat hién
sau dé. Néu tiép tuc sir dung thuc phdm gay di (ng thi cac lan sau cé thé ban
khong gap tinh trang hat hoi nira, ma sé chuyén sang cac phan ing khac manh
va dir doi hon.

Hat hoi la dau hiéu di i'ng ban dau
Ngia mat kém chay nudéc mat:

Do6i mat cta ban bi nglra hodc chay nudc theo thoi gian c6 thé la dau hiéu di
(ng nhe v&i phan hoa mua xuan, bui trong khéng khi hoac cling c6 thé la dau
hiéu di tng nghiém trong véi thudc diéu tri. Phan (ng di iing nay cé thé xay ra
ngay lap tlc hoac sau vai ngay, tham chi, kéo dai hon la vai tuan sau doé.

Thay déi nhip tho:



Thay d6i nhip thé cé thé la dau hiéu di itng nghiém trong véi thuc phdm hoac
thuoc diéu tri, tham chi c6 thé la séc phan vé. Ban c6 thé tu cdm nhan thay mét
con thd kho khe hoac déi khi cdm thay nhu minh khéng thé thé dugc. Vi thé,
néu cam thay nhip thé clda ban bat thudng, hay tim cach x{ tri cang s6m cang
tot.

Né6i mé day trén bé mat da:

Co thé dot nhién xuat hién nhiing cuc u dé trén da kém theo ngla nay la biéu
hién cla tinh trang may day. Nguyén nhan c6 thé xay ra bao géom nhu di (ng
véi thudc, hda chat, thuc pham hoac bat ky thir gi khac.

NGi mé day c6 thé khong nghiém trong nhung néu ban bi nGi mé day kem theo
cac dau hiéu khac nhu sung moi hoac thd kho khe, chidng cé thé la dau hiéu
canh bdo ban c6 thé bi di ’ng nang hon.

Mé day la dang di ing da thuong gap nhat
Phat ban trén da:

Phéat ban trén bé mat da c6 thé gay ra cdm giac ngta, rat, dau, néng, néi mun
hoac phong rép & trén dién da tuong doéi rong. Ching la két qua phé bién cla
phan Gng di ing véi I6ng nhiing loai thu cung, hda chat, thic an, thuéc hoac dé
trang diém. Phat ban nhe cé thé khoi nhanh chéng khi dugc diéu tri kip thoi
hodac tranh cac tac nhan gay bénh. Nhung dé c6 thé la dau hiéu ban dau cua
soc phan vé, mot phan ng bi di tng nang va nghiém trong cé thé de doa tinh
mang cua ban.

Réi loan tiéu héa:


https://namphuong.vn/me-day-co-nguy-hiem-khong

Cac dau hiéu réi loan tiéu hdéa bao gom tiéu chay, tdo bdon, ndbn mlra ngay cang
nang chi trong mot thoi gian ngan c6 thé la dau hiéu di ing thuc phdm. Ching
cling la dau hiéu cta soc phan vé, vi vay ban khéng nén chd quan, s6m dén
bénh vién dé dugc xu tri kip thoi sé la gidi phdp phu hgp véi tinh trang nay.

Sung luoi hoac moi:

Néu miéng, moi hoac ludi cla ban dot nhién sung Ién ma khéng rd ly do, dé cé
thé la hién tuong phu mach, mot dau hiéu cda phan (ng di ing. Hién tugng nay
khong phai lic nao cling nghiém trong nhung néu vét sung tay khién ban cam
giac kho tha thi né cé thé nguy hiém dén tinh mang.

Hudéng dan cach giam tinh trang di ing an toan,
hiéu qua tai nha

Tinh trang di tng nhe va mé day cé thé cai thién tai nha khi 4p dung moét sé giai
phép sau:

Tranh ti€p xUc vai cac yéu to gay di ing: Thudc diéu tri (khang sinh, aspirin,
ibuprofen), khoéi bui, 16ng dong vat, phan hoa, mu cao su, thuc phdm ma nguoi
bénh di ing, my pham, hda chat...

Gilr co thé mat mé: Ngudi c6 co dia di (tng can mac quan 4o réng rai, thoang,
chat liéu cotton hut am tot, khong dung vai kho cling dé tén thuong.

Dung dung dich chéng nglra: Nguoi bi di ing thuong géi nhiéu dé dan dén tén
thuong da, do d6 can vé sinh bang cac dung dich gidm ngda nhu bt yén mach,
baking soda, tam nudc mét,...

DUng thu6c: Mot sé loai thudc nhu thudc khang histamin, calamine (thudc boi
ngoai da), cetirizine, loratadine, fexofenadine, benadryl c6 thé dung dé cai thién
tinh trang di ing rat toét. Nhung ngudi bénh chi y khéng dugc tu y hodc lam
dung trong thai gian dai ma chua cé chi dinh cla bac si.

BG sung vitamin va cac dudng chat: B6 sung rau, trai cay tuoi, uéng nhiéu
nudc... giup tang sic dé khang cho da, han ché néi di ing.

Tham khao s&r dung thém céc gidi phap tu thdo dugc dé€ cai thién tinh trang di
ing hiéu qud. Trong dé, hiéu qua nhat phai ké dén su két hgp cta bd 3 thanh
phan gom:

+ Cao gan: Tang cudng chirc nang gan cu thé la tang kha nang giai doc cho
gan.



+ Cao nhau: Diéu hoa mién dich dong thoi tang cudng chirc nang thai doc qua
than, cai thién triéu chiing di Ung, gilp giam viém, ngla, man do.

+ L-carnitine fumarate: Tang cudng nang luong té bao, nang cao suc dé khang

cho ca thé.
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Cao Nhau Cao Gan L - Carnitine fumarate
Thanh nhidt, gidi ddc, b6l b8  Chuyfn héa, phin hiy, ddo  Gidp co thé tu cdn bing nang
st khde, ching viém, lam thai chit doc ra khoi co thé,  lugng, hd trg qui trinh chuyén
mun nhot mau lanh, chdng gldm tich tu v ddong chit  hda, ting khd nang mién dich,
Ién da non, gidm dau... cd hai é gan tic ché thn thuong mdi

B0 3 thanh phan cho hiéu qua tét véi tinh trang di Gng

Hién nay, 3 thanh phan nay da dugc nghién c(u va téi uu cong thirc, két hop vai
c6ng nghé lugng tk hién dai trong vién udéng Phu Bi Khang. Day la sdn pham
dau tién trén thj truong co tac dung cai thién di tng man ngla tir nguyén nhéan
goc, do la tang cuong chirc nang gan (gidi doc), than (thai doc) va nang lugng
té bao, diéu hoa hé mién dich co thé. Do vay, san pham cé tac dung cai thién
bi€u hién cla bénh nhu nglra ngdy, man da, gilp tang cuong chat lugng cudc
song tot hon. Bén canh dé, Phu Bi Khang cé nguon goc 100% tu nhién rat than
thién véi co thé, dé dung nap nén cé hiéu qua cao va an toan khi st dung lau
dai dé ngan ngura tai phat.

Dac biét hon, san phdm Phu Bi Khang da dugc nghién clu tai Bénh vién Da liéu
TW, bénh vién Da liéu TP. HCM va Dai hoc Y Ha Noi. Cac nghién ctu déu khang
dinh hiéu qua vugt trdi ca san phdm Phu Bi Khang trong viéc ho trg diéu tri di
ng, man ngla va ngan ngua tai phat.


https://namphuong.vn/tpcn-phu-bi-khang
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Cé Phu Bi Khang - H6 trg sach mé day, diu ngay man ngta

Thao Ngoc

*San phdm c6 ban tai cac nha thudéc trén toan qudc!

*Thuc phdm nay khéng phdi la thudc, khéng cé tac dung thay thé thudc chira
bénh!




