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Cao huyét ap la bénh thuong gap & nguoi cao tudi. Tuy nhién, khoang 10 nam
trg lai day, ty 1é cao huyét ap & ngudi tré dang ngay cang gia tang. Diéu nay
anh hudng rat nhiéu dén sirc khée va la tdng nguy co mac céc bién c6 tim mach
cho ngudi bénh.

Nguyén nhan, dau hiéu cao huyét ap 6 nguoi tré

Theo mét khdo sat dugc thuc hién tai Trung Qudc trén 85.371 ngudi cho thay,
ty 1&€ mac cao huyét dp & nguoi tré tudi tir 18-29 tudi la khodng 4,4 - 14.1%. Do
vGi nhém déi tugng tir 30 - 39 tudi, ty 1é mac tang huyét ap la tir 7,9 dén 28,5
%. Ty 1& mac bénh cao huyét dp ¢ ngudi tré tang cao nhu vay cé thé dén tir cac
nguyén nhan sau:

Thira can, béo phi, ng6i nhiéu, it van dong.

L&i séng thiéu khoa hoc, thudng xuyén thic khuya, cadng thang, stress, lam
dung doé uéng co con...

An udng khdéng lanh manh, &n man, &n nhiéu dé &n giau chat béo, pha tang
doéng vat, thirc an nhanh...

Yéu to di truyén.
Mat can bang ndi tiét to.

Mac cac bénh ly nhu bénh than man tinh, bénh tuyén giap...



Thudng xuyén cang thang cé thé& la nguyén nhan gay cao huyét ap &
nguai tré.

Dau hiéu cao huyét ap & nguai tré cling tuong tu nhu @ nhdém doéi tuong ngudi
cao tudi véi cac triéu chiing nhu: Pau dau, chéng mat, danh tréng nguc, nang
nguc, kho thé va khi kiém tra thi huyét ap tang cao trén 140/90 mmHg.

Tuy nhién hau hét nguoi bénh tang huyét ap thuong khong cé bi€u hién ro rang,
ho chi vo tinh phat hién khi tham kham dinh ky hoac khi tdng huyét ap da
chuyén thanh bién chiing nguy hiém. D€ tranh nhitng hau qua nghiém trong,
tot nhat ngudi tré tudi khong nén chu quan véi bénh tang huyét 4p ma nén
thuong xuyén di kiém tra sic khde 1-2 lan/nam dé phat hién va diéu tri sém
bénh.

4 cach tri cao huyét ap 6 nguoi tre

DE& diéu tri cao huyét dp hiéu qua, ban nén két hgp déng thoi nhiéu phuong
phéap, cu thé:

Dung thuéc tay giup ha huyét ap
Khi dén bénh vién tham khdm, béac si sé danh gid mdc do tang huyét ap va

phan tang nguy co tim mach t&r dé ké don cho ngudi bénh nhirng loai thuéc ha
ap phu hgp. M6t sé nhdm thuéc gitp ha huyét ap hiéu qua nhu sau:



Thu6c tc ché men chuyén/ Grc ché thu thé Angiotensin: Enalapril, perindopril,
losartan, telmisartan...

Thubc chen kénh canxi: Amlodipine, verapamil, nifedipine...
Thudc lgi tiéu: Thiazid, furosemid, spironolacton...
Thudc chen beta giao cdm: Metoprolol, atenolol...

Tuy nhién, vi con tré tudi, ban nén uu tién ap dung céc cach tri tang huyét ap
khéng dung thu6c trudc. Vi ban sé rat dé gap tinh trang lam dung thudéc tay, vé
lau dai sé gay tinh trang nhon thudc, khang thudc, gidm hiéu qua cua thudc,
lam cho viéc kiém soat huyét ap tréd nén khé khan hon.
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DUng thuéc dé diéu tri cao huyét dp & ngudi tré tudi.

An uéng lanh manh giup giam cao huyét ap é nguoi tré

Ap dung ché dé an cho nguoi tang huyét ap mot cach nghiém ngat cé thé
gilp ki€m soat huyét dp hiéu qua. Cu thé:

BG sung rau cU qua tuci va cac thuc phdm giau magie, kali, canxi, protein nhu
ngl coc, cac loai qud hach, dau nanh, dau phu...

An it nh&t 2-3 bira ca/ tuan, nén &n cac loai thit trdng, thit gia cdm thay thé cho
cac loai thit dé nhu thit lgn, thit bo, thit cuu, dé...
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Nén an do tu nau dé kiém soat lugng mudi téi thi€u dudi 59/ ngay, gidm lugng
dudng, han ché an thirc an nhanh, dé an ban san, dé ngot, banh kem, tra s(ra...

Nén an céac thuc phdm chilra chat béo lanh manh (dau ca, dau thuc vat, bo,
s(ta...), gidm an d6 an nhiéu chat béo xau (phu tang déng vat, dé an chién ran
nhiéu dau...).

Han ché d6 udng cé con (rugu, bia...) va cac chat kich thich (ca phé, thuoc 13...).
Tap thé duc giup kiém soat huyét ap

Tap thé duc thé thao gilp giam md mau, chong xo vira, kich thich co thé tiét ra
cac hormon lam gian mach, ha huyét ap. Chuyén gia khuyén cdo, ban nén tap

thé duc déu dan it nhat 30 - 45 phat mbi ngay (budi sdng sém hoac budi chiéu

toi) van doéng tay chéan, hit thd, choi thé thao, tap yoga, tap thién...
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Tap thé duc thuong xuyén gitp 6n dinh huyét ap. |

Ding san pham thao duoc gitp hé tro ha én dinh huyét

Ve
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Hién nay, c6 nhiéu ngudi nguoi cao huyét ap tré tudi tim dén céc cach gitp ha
va 6n dinh huyét ap tlir thién nhién. Nhitng phuong phap nay cé uu diém nhu



cho hiéu qua kiém sodat huyét ap tot, an toan, lanh tinh ngay ca khi dung lau
dai, khéng lo bi phu thudc nhu céch diéu tri bang hda dugc.

Thdo dugc nGi bat nhat tot cho ngudi bi tang huyét ap phai ké dén la cao can
tay. Nghién c(u tai Iran nam 2013 da chirng minh, chiét xuat can tay cé kha
nang ha thap chi sé huyét ap tir 23-38 mmHg, khdng gay tut 4p quéd muc, gitp
on dinh huyét ap lau bén theo da co ché (gian mach, &rc ché men chuyén, chen
beta giao cdm...), chiét xuat can tay an toan, khong gay doc ngay ca khi dung
liéu cao Ién dén 5000 mg/kg.

Ung dung diéu nay, san pham thao duoc hé tro ha va én dinh huyét ap
véi thanh phan chinh la cao can tay, két hop thém cao hoang b, 14 dau tam,
cao toi, nattokinase da dugc ra doi va dugc nhiéu ngudi tin dung.

Nam 2021, Tap chi Kinh té Viét Nam da thuc hién cudc khao sat quy mé Ién trén
ngudi bénh bi tang huyét ap va rut ra két luan: 92,8% ngudi tham gia khao sat
hai Iong va rat hai long vé san pham thao dugc hé trg giam huyét ap cao c6
chlra cao can tay.
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Khdo sat theo Tap chi Kinh té Viét Nam ndm 2021
*Thuic phdm nay khéng phai la thudc, khéng cé tac dung thay thé thudc chita bénh

TPBVSK Dinh Ap Vuong gilp ha va én dinh huyét &p hiéu qua.

Véi tinh trang tang huyét dp ¢ nguoi tré tudi ngay cang gia tang, mdi ching ta
nén chd y va bao vé siic khoe va phong chéng bénh huyét dp cao bang cach
tap thé duc déu dan, an udng khoa hoc. Ngoai ra, ban c6 thé tham khao st
dung san pham thao dugc véi thanh phan chinh la cao can tdy mdi ngay va
dung it nhat tir 3-6 thang dé€ duy tri huyét ap ludn dugc 6n dinh, ngan nglra cac
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bi€n chirng nguy hiém nhu nhoéi mau co tim, dét quy.

*Thuc phadm nay khéng phdi la thudc va khéng c6 tac dung thay thé thudc chira
bénh.

Sdn phdm cé ban tai cac nha thuéc trén toan quéc.
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