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Dau hiéu dot quy nao trudc 1 tuan va cach
phong ngua tu Nattospes
13:30 06/01/2023

Dot quy ndo thuong dién ra dot ngdt va co6 thé gay tir vong hoac dé€ lai di ching
nang né & nhitng ngudi sdng sét. Tuy nhién, néu chu y quan sat, ngudi bénh co
thé nhan dién dugc cac dau hiéu canh bdo dbt quy ndo rat sém, tr 1 dén vai
tuan trudc dé.

5 dau hiéu sém cua dot quy nao

Cé dén 85% cac truong hop dét quy ndo la do tdc nghén mach méu néo gay ra
tinh trang thiéu mau nao thodng qua (TIA) khién ngudi bénh bi dau nhic dau,
hoa mat, chdng mat, xay xam mat may, lam roi do vat khi dang cam trén tay
hay néi khé... thodng qua chirng 10 - 20 phut roi hét. Tuy nhién, néu ban gap 2
hay nhiéu cac dau hiéu canh bdo dudi day, ding bo qua hay canh gidc vé nguy
co dot quy ndo sap xay ra.

Cam giac chan tay té yéu, dé lam roi dé vat

Dau hiéu cla chéan tay té yéu la cdam nam vat dung cam giac khéng that, tay bi
do va cé thé lam rét bat, dlia khi dang an com hodc danh dé céc nudc khi dua
lén miéng udng. Pac diém cla chan tay té yéu & thoi diém tién doét quy la yéu
cung bén co thé.

Chéng mat, dau nhirc dau, xay xam mat may

Nguoi bénh cé thé thay mat bj to6i sam lai trong khodng vai gidy va trudc dé ho
thuong xuyén cé nhitng con dau nhirc dau (dinh dau hoac hai bén thai duong)

hoac cdm thay choang vang, quay cuéng, mat thang bang.

Noi dé luoi, néi khé va goi sai tén, nham Ian



Céc dau hiéu nay dé bj nguoi bénh bo qua vi nghi minh bi ndi nhiu hoac cé tudi
hay bi déng tri. Néu dau hiéu nay xuat hién riéng ré thi c6 thé khéng dang lo
nhung moét khi né xuat hién clung véi 3- 4 triéu chiing khéac trong bai viét nay thi
ngudi bénh khong dugc phép chd quan.
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Nhan biét cac dau hiéu doét quy bdo trudc giip ngan nglra nguy co
phat bénh.

Co thé mét mdi, khé thé hay bi hut hoi

Khi cuc mau déng xuat hién sé can trd qua trinh luu thong mau dén céc co quan
trong co thé. Diéu nay khién nguoi bénh cam thay mét maoi v6 cd, chan tay bun
ran ra roi, thi€u sic song. Di kem véi mét mai la khé thé, béon chén, bt rat, khé
chiu, nhirc méi co bap.

Buén ngu, ngu ga nhung khéng ngu duoc
Ngudi bénh ludn trong tinh trang thém ngd nhung rat khé vao giac ngu. Thao

thirc, tran troc mai khéng ngu dugc, gidc ngu thuong dit doan, chap chon, bi
tinh gidc gitta dém va kho ngu tré lai.




Lam gi khi c6 dau hiéu dot quy sém?

Khi thay ban than hodc ngudi nha cé nhiing dau hiéu dét quy bao trudc nay,
ngudi bénh khéng nén lo 1dng qué muc. Ban hay binh tinh va dén ngay bénh
vién dé kham. Tai day, ngudi bénh sé dugc thuc hién cac xét nghiém gidp chan
doan dot quy. Néu dugc chan doan la cac dau hiéu bao trudc cla dot quy, nguoi
bénh sé dugc chi dinh s dung cac thuéc chéng dong mau dé diéu tri, gitip lam
tan cuc mau doéng, ngan dot quy hinh thanh.

V&i nhitng ngudi cé nguy co cao bi dot quy nhu: Cao huyét dp, bénh tim mach
(mach vanh, nhéi méau ca tim, rung nhi), tiéu dudng, mad mau... thi can phai chud
y nhiéu hon. S dung thuéc ha huyét ap, thuéc ha cholesterol... gilp kiém soat
huyét ap, chéng xo vira ddong mach, ngan nglra mang bam géay tac nghén mach
mau dan dén dot quy.

S dung thudc chéng dong méau dé phong nglra dot quy.

V@i nhitng ngudi c6 bénh nén tang huyét ap (Ién mau), bénh mach vanh, nhoi
mau co tim, rung nhi, ti€u dudng, md mau cao can ki€m soat tét bénh nén, dam
bado céc chi sé huyét dp, m&d mau, dudng huyét trong ngudng an toan.

Bén canh do6 ban nén két hgp sir dung thém san pham thdo dugc ho trg ngura
dot quy Nattospes da dugc nhiéu chuyén gia danh gid cao. San pham Nattospes
c6 céng dung:


https://duocphamaau.com/cach-so-cuu-tai-cho-va-dieu-tri-dot-quy-nao-p20610.html

- Gilp ho trg gidm nguy co hinh thanh va lam tan cuc mau déng

- Gillp gidm nguy co tai bi€n mach mau nao, nhéi mau ndo, dau that nguc do
tac mach

- H6 trg hoi phuc sau tai bi€én mach mau ndo do tac mach

Hiéu qud cla Nattospes da dugc ki€ém ching |am sang tai nhiéu bénh vién 16n
trén ca nuéc: Bénh vién Trung uong quan doi 108, bénh vién quan y 103, bénh
vién Bach Mai... D€ dat dugc hiéu qua tét nhat, ban nén st dung tir 2-3 thang
vdi liéu tlr 4-6 vién/ngay.
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TPBVSK Nattospes gilp phong ngua dét quy nao.

Ghi nhé va nhan biét cac dau hiéu dot quy tir sém sé gilp ban chi déng hon
trong viéc phong nglra bénh va diéu tri. Bén canh dé dé€ han ché toi da nguy co
dot quy cling nhu cac bién chirng ma bénh gay ra néu khéng may gap phai,
ding quén st dung san pham thao dugc Nattospes hang ngay.

Lan Khué

*Thuc phdm nay khéng phdi la thudc khéng cé tac dung thay thé thuéc chira
bénh.

*Sdn phdm c6 ban tai cac hiéu thudéc trén toan qudoc.
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