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Chat lugng tinh trung la mét trong nhiing yéu t6 quan trong quyét dinh dén su
thanh céng cla qua trinh thu thai. Khi bi tinh tring yéu, sé khién kha nang thu
thai cla ngudi vg suy gidm. Vay nén viéc nhan biét dau hiéu tinh trung yéu, sé
gilp cac cap vg chong cé bién phap diéu tri kip thoi hiéu qua. Ngay nay, nhiéu
nguodi cé xu hudng lua chon gidi phap cai thién chat lugng tinh binh bang san
phdm thao dugc nhu Linh Ty Dan.

4 dau hiéu nhan biét tinh trung yéu

Tinh trung khde hay yéu cé mai lién quan mat thiét ti khd nang sinh san é nam
gidi. Trong doé tinh trung yéu la tinh trang suy gidm chat lugng tinh trung, cé
nguy co dan dén vo6 sinh & nam gidi. DuGi day la cac dau hiéu nhan biét tinh
trung yéu ma phai manh can luu y:

Tinh dich loang, s6 lugng it: Tinh dich khong cé d6 dinh va nhét dac trung ma
loang nhu nudc vo gao la dau hiéu goi y su suy giam bat thuong vé sé lugng,
chat lugng tinh trung gay anh hudng 16n dén kha nang sinh san & nam gidi.

Tinh dich vén cuc: Tinh trang nay c6 biéu hién la tinh dich xuat hién nhiing hat
trang nhd nhu hat com, khi b6p thdy min nhu bét. Tinh dich & trang thai nay
khi€n tinh trung dé bi chét va kho di chuyén dé thu tinh cho tring.



https://namphuong.vn/hieu-ro-ve-tinh-trung-yeu-nguyen-nhan-va-cach-cai-thien

yéu

Tinh dich bi déng dac: Khi & nhiét do thuong, tinh dich sé tu trang thai sét,
quanh dan dan héa Idng sau khodng thoi gian chua téi 60 phut. Néu tinh trang
héa 1dng khéng dién ra hoac chi héa Idng mot phan thi dé la dau hiéu cho thay
tinh dich bi déng dac, va tinh trang nay khién tinh trung kho di chuyén dén gap
tring, gay anh hudng dén kha nang thu thai.

Tinh dich c6 mau sac bat thuong: Mau sac cda tinh dich cling la mot trong
nhiing tin hiéu canh bdo vé siic khoe sinh san, néu xuat hién cdc mau sac bat
thuong la dau hiéu cho thay can di tham khdam béac si chuyén khoa cang sém
cang tot dé xac dinh nguyén nhan va diéu tri kip thaoi.

Lam sao dé phong ngua tinh trang tinh trung yéu?

Cé rat nhiéu cach gitip cho nam giéi cé thé phong nglra va cai thién tinh trang
tinh trung yéu. Cu thé:

Ludn duy tri mdc cdn nang hop ly: Nhitng ngudi dan 6ng mac phai chiing béo
phi, thira can thi thudng sé bi roi loan chuyén héa va khién cho testosterone
gidm, tuy nhién lai khién estrogen (hormone ni) tang Ién. Chinh sy mat can
bang do6 sé khién cho nam gidi bi giam ham muén dang ké va réi loan cuong
duong, dac biét la chat lugng tinh trung sé gidm di.



An uéng theo thuc don lanh manh: Trong thuc don cGa cdnh may rau nén cé
nhitng loai trai cay cé nhiéu chat chéng oxy hda va rau xanh,... dé cé thé cai
thién chat lugng tinh trung.

v

Thudng xuyén an rau xanh, hoa qua tuci gidp phong ngua tinh trang
tinh trung yéu

Han ché viéc cang thang kéo dai: Khi tinh than qua cang thang thi cac hoat
dong tinh duc ctia nam gidi sé bi suy gidm va lam anh hudng dén ndoi tiét té can
thiét cho viéc san xuat tinh trung.

Khong hit thudc va uéng rugu bia: HUt thudc 1d 6 nhitng tdc dong vo clng tiéu
cuc doi vai stic khoe, dac biét l1a kha nang sinh sdn cdia nam gidi. Ngoai ra, rugu,
bia hodc cac loai thirc uéng cé con sé khién cho néng do6 testosterone trong co
thé bi suy gidm va anh hudng dén chat lugng cla tinh trung.

Phong tranh cac bénh lay truyén qua duong tinh duc: Nhirng can bénh cé thé
lay truyén qua duong tinh duc bao gbm giang mai, 1au va chlamydia,... day déu
la nhitng bénh |y cé kha nang gay vo sinh. D& bao vé ban than thi nam gidi can
trdnh quan hé tinh duc bura bai, ton trong méi quan hé 1 vo 1 chong lanh manh
va sir dung bao cao su trong cudc “yéu” dé dadm bao an toan.

Mac trang phuc thodng mat: Khi nhiét dé biu tang thi cé thé sé khién cho qué
trinh san xuat tinh tring bi dnh hudng. Do dé, néu cadnh may rau mac quan ao
réng rai, thodi mai va gidm thoi gian ngoi, han ché& dé biu tié€p xlc nhiing vat
ndéng va am sé giup cho chat lugng tinh trung dugc cai thién.



Van dong thuong xuyén: Khi nam gidi thuong xuyén cé nhiing hoat déng thé
chat véi cudng do6 thich hgp thi sé gilp tang enzyme chéng lai tinh trang oxy
hda va bdo vé tot cho céac tinh trung.

Ren luyén thé Iuc thuong xuyen Ia cach g|up cai thlen t|nh trang tinh
tring yéu

= 2 m

Linh Tu Pan - gidi phap thao duoc giup phong ngua
va cai thién tinh trung yéu an toan, hiéu qua

Bén canh cac bién phap phong nglra ké trén thi ngay nay, nhiéu nam gidi cling
c6 thé sir dung thém céc san pham ti thdo dugc nhu Linh Tu Pan dé cai thién
chat lugng tinh trung, tang kha nang mang thai tu nhién. Nho cé chra thanh
phan chinh la bach tat Ié - mot vi thu6c quy rat giau saponin tu nhién, gitp
kich thich co thé tu san sinh cdc hormone gigi tinh nén hoi phuc dan chiic nang
sinh ly.

T do, tang cuong dinh dudng, nang lugng cho tinh trung, diéu hoa ndi tiét to,
chéng viém nhiém. Ngoai bach tat 1&, Linh Tu Pan con chra nhiéu thanh phan
thdo dugc clng cac chat dinh dudng khac nhu cao hoang ba, keo ong, nhan
sam, kém, L-Carnitine, L-Arginine, acid folic tang cudng suc khde cho tinh trung,
tring, tr cung.


https://namphuong.vn/tpcn-linh-tu-dan
https://namphuong.vn/bach-tat-le-duoc-lieu-vang-giup-cai-thien-chat-luong-tinh-trung

Linh Tu Dan gidp cai thién chat lugng, s6 lugng tinh trung

Bén canh do, Linh Ty Dan da dugc kiém ching |Iam sang va dugc nhiéu chuyén
gia vé strc khoe sinh san khuyén dung. Két qua nghién ctu trén nhém nguoi
bénh cé s dung két hop Linh Ty Dan tai bénh vién phu san Trung Uong va
bénh vién Tu DU cho thay:

Mat do tinh trung tang tu 31 triéu [én 41 triéu.
Ty lé tinh trung di déng tién téi tang tur 2,55% lén 9,87 %.
Ty |é tinh trung binh thuong tang tu 15,95% Ién 22,30%.

V&i nhirng théng tin hiru ich trén hy vong da gidp ban hi€u hon vé cac dau hiéu
nhan biét tinh trung yéu va bién phap gilp phong nglra bénh. Nam gidi ding
quén thuc hién 16i séng khoa hoc nhu tap thé duc thudng xuyén, tranh cang
thang va két hgp sir dung san pham Linh Tu Dan moéi ngay dé cai thién chat
luong, so lugng tinh trung va nang cao sic khde sinh sdn ban nhé!

Linh Tu Pan - Tinh trang khée manh, cé con dé dang

*Thuc phdm nay khéng phdi la thudc, khéng cé tac dung thay thé thudc chira
bénh!

* Sdn phdm duoc ban tai cac nha thudbc trén toan quéc

Ngoc Linh



