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Hiện nay Đồng Nai đang vào cao điểm mùa mưa, theo khuyến cáo của ngành Y tế, đây
cũng là thời điểm

Hiện nay Đồng Nai đang vào cao điểm mùa mưa, theo khuyến cáo của ngành Y
tế, đây cũng là thời điểm mà dịch bệnh đau mắt đỏ xuất hiện và có xu hướng lây
lan nhanh. Qua thống kê ở các bệnh viện trên địa bàn cho thấy, số ca bị đau
mắt đỏ được điều trị tại các bệnh viện đang tăng từ 20-30%.

Theo các bác sĩ nhãn khoa, bệnh đau mắt đỏ còn được gọi là bệnh viêm kết mạc cấp.
Bệnh này do virus Adenovirus hoặc Entero virus gây nên. Bệnh đau mắt đỏ lây lan tương
đối nhanh, đặc biệt là trong các trường học.

Cụ thể như ở Trường tiểu học Trần Quốc Toản xã Phú Xuân, huyện Tân Phú trong vòng 2
tuần trở lại đây, có nhiều học sinh phải xin nghỉ học vì bị đau mắt đỏ. Lớp ít thì có 2 đến 3
em, lớp nhiều thì lên đến cả chục em bị bệnh. Theo Ban giám hiệu nhà trường, trừ một số
em học sinh bị bệnh nhẹ nên vẫn cố gắng đến lớp, còn một số em bị bệnh nặng phải nghỉ
học ở nhà để điều trị.

Mặc dù không phải là căn bệnh nguy hiểm đến tính mạng, nhưng do sự xuất hiện của dịch
trùng với thời điểm năm học mới bắt đầu, nên đã ảnh hưởng rất nhiều đến việc học tập
của các em học sinh.

Theo khuyến cáo của ngành Y tế, người bị đau mắt đỏ không nên tự ý mua thuốc về sử
dụng vì có thể gây biến chứng cho mắt. Để tránh lây lan, người bệnh cần đeo kính râm,
nhỏ rửa mắt bằng dung dịch nước muối NaCl 0,9% và có thể chườm lạnh quanh vùng mắt
để giúp mắt giảm sưng, dễ chịu. Người bệnh nên dùng bông gòn sạch lau khô mắt và giữ
gìn vệ sinh cá nhân, thường xuyên rửa tay với xà phòng sát khuẩn để tránh viêm nhiễm
và lây lan cho người khác.
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