TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
QCONGLUAN
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Hién nay, nhiéu ngudi da day Iui dugc bénh cao huyét ap, tir dé phong nglra cac
bi€n ching nguy hiém nhd két hgp st dung sdn pham thao dugc Binh Ap
Vuaong.

Cao huyét ap la gi?

Cao huyét ap xay ra khi ap luc mau tac dong Ién thanh mach cao hon so véi
binh thuong. Khi do huyét ap, nguoi ta dung 2 s6 la huyét dp tam thu (s6 ding
trugc) va huyét ap tam truong (sé diing sau). Goi la cao huyét ap khi chi sé nay
dat mdc 140/90mmHg hoac cao hon trong thoi gian dai.

Cao huyét ap la bénh Iy nguy hiém.

Mac du chiu tdc ddng cla nhiéu yéu té nhung nguyén nhan sau xa gay cao huyét ap la do
5 co ché chinh sau: D6 nhét mau cao; Mach mau mat tinh dan hoi; Nhip tim tang; Long



mach bi hep; Thé tich tuan hoan tang.
Cach diéu tri cao huyét ap

DE& ki€ém soéat huyét ap, xay dung mot ché doé sinh hoat phu hop la vé cling can
thiét. Ban nén:

- Gidm lugng mudi trong bira an hang ngay.

- Thudng xuyén tap thé duc.

- Ngung hut thuoéc, gidm rugu, bia.

- Gilr co thé can doi, khéng qua béo hoac gay.

Ngoai diéu tri bang thuéc, ban nén chon céc thuc phdm gitp ho trg 6n dinh
huyét dp nhu: Rau 14 xanh, qua tuai, ci dén, slta chua, ca bién,...

Ngudi bi cao huyét ap nén an rau qua tuoi.

Tuy thudc vao tinh trang cao huyét ap cling nhu céc bénh lién quan, bac si sé ké mét s6
loai thudc diéu tri nhu: Thudc lgi ti€u thiazid, thudc Gc ché beta, thudc (rc ché men chuyén,
thu6c chen kénh canxi, thudc e ché renin,...

Thuoc tay chi tdc dung trén 1 co ché ha ap nén can két hop it nhat 2 nhém
thuoc méi dat muc tiéu diéu tri, dong nghia véi tang tadc dung phu. Hon nita, khi
dung thuéc, huyét dp sé ha xuéng ca Iic nghi ngoi va hoat déng, huyét ap ha
vé ngudng réi van bi tut qua muc, nén dé gay mét mai, tham chi truy

tim mach. Du c6 tac dung ha huyét dp tam thoi nhung chua cé bién phap nao




tdc dong toan dién vao da co ché gay cao huyét 4p ma khoéng anh hudng Ién
huyét ap binh thudng, ddm bao khéng gay mét mai hoac lam ha ap qua muc
(phan goc).

Ha huyét ap thao dugc - hudéng di méi cho tinh trang cao huyét ap

Trudc thuc té trén, san pham dau tién trén thj truong tac dong vao da co ché
gay cao huyét ap la: Lam gidm do nhét mau; Lam gian va tang tinh dan hoi
mach mau; Diéu hoa nhip tim; Ha m& mau, lam tron lang long mach; Giam thé
tich tuan hoan da ra doi.

San pham nay c6 thanh phan chinh la cao can tay da dugc nghién clru nam
2013 chiing minh: Cao can tay gilp ha chi s6 huyét ap kéo dai ngay ca khi da
ngUng st dung; Cao can tay chi tdc ddng Ién tinh trang cao huyét ap ma khong
anh huédng trén huyét ap binh thuong (normotensive), vi thé khong gay tac
dung phu tut huyét ap, khong gay mét moi, rat phu hgp véi bénh nhan bi tinh
trang huyét ap khong 6n dinh; Cao can tady khong déc. Nghién clru nam 2019
cho thay: Cao 14 can tay vura cé tdc dung ha huyét ap tam thu va tam truong,
vUa giup giam lipid mau.
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Can tay gilp ha huyét ap hiéu qua.

Ngoai can tay, san phadm con chra nhiéu thdo dugc quy khac nhu: Cao tdi, cao hoang b3,
cao la dau tam, nattokinase,... gilp 6n dinh huyét ap tir nguyén nhan sau xa bén trong, ha
va 6n dinh huyét ap tu tur, khong gay giam dét ngdt, cho tac dung lau bén, c6 thé s dung
véi thudc tay y ma khong gay tuong tac thudc.



Hon n{ra, sdn phdm nay con lam gidm lipid mau, gidn mach, duéng tam, ho tro
ha va dan 6n dinh huyét 4p theo hoat dong cla co thé nén cai thién dugc tinh
trang mét madi do dung thudc tay rat tét.

Trong chuaong trinh Truyén hinh Quéc héi Viét Nam, GS.TS Pham Gia Khai -
Nguyén Cha tich HOi Tim mach Viét Nam cho biét: “San phdm chira cao can tay
tac déng I1én cung luong tim va sirc can ngoai vi, déu tét cho ngudi mac cao
huyét ap. Can tay khéng géy hai gi ca. Nattokinase tir ddu tuong Nhat Ban,
dung rat tét vi giup chéng déng. Véi céng trinh nghién ctu cda vién 103, vién
108, Bénh vién Bach Mai chimg minh rang, nattokinase cé tac dung Ién
prothrombin (chat lam déng mau)”.

Hién nay, trén thij truong ton tai rat nhiéu san pham cé nguon goéc xuat x&
khoéng ré rang dugc quang cdo la gidp ha huyét ap. Do vay, d€ dat hiéu qua tét
nhat va an toan khi sir dung, ban nén lya chon san pham da cé mat trén thi
truong nhiéu nam, dugc san xuat va phan phéi bdi cong ty I16n, uy tin; Tung dat
nhiéu gidi thuéng danh gia; Thanh phan dugc nghién cGu dadnh gia cao vé tac
dung vdi tinh trang cao huyét ap; Bugc nhiéu ngudi sir dung dat hiéu qua toét,
cac chuyén gia khuyén dung cho bénh nhéan. Tiéu biéu nhu san phdm véi thanh
phan chinh la cao can tay.

Dac biét, theo khdo sat ctia Thoi bdo Kinh té, ty |é nguoi bénh hai long khi dung
san pham rat cao, 1én téi 92,8%.

Thuc té ching minh, rat nhiéu ngudi s dung sdn phdm nay da 6n dinh huyét
ap thanh céng, dién hinh la 6ng Tran Van Nhén - SDT 0387.779.550 (Mé Linh,
Dong Hung, Thai Binh). Hay xem chia sé ciia 6ng Nhén TAI DAY.

Thuc pham bao vé sutc khée Pinh Ap Vuong - Dung cho ngudi huyét ap
cao

Thuc phdm bao vé stc khée Dinh Ap Vuong véi thanh phan ti: Cao can tay,
chiét xuat téi, cao 14 dau tam, magié (dudi dang magnesium citrate), kali (dudi
dang potassium chloride), nattokinase, cao hoang b3, ... c6 tac dung ho trg lam
gidam lipid mau, gian mach, ho trg giam huyét ap cao.

San pham dung cho nhitng nguoi tang huyét dp do xo vira ddng mach; Nguoi cé
Nnguy co cao bi tang huyét ap: Tang lipid mau, vita xo dong mach.


https://tritanghuyetap.com/chia-se/mac-huyet-ap-cao-nhay-nhu-ngua-suot-10-nam-uong-thuoc-tay-thi-met-moi-ngat-xiu-nhieu-lan-ong-nhon-tim-lai-suc-khoe-nho-dinh-ap-vuong.html

Thuc phdm bao vé stc khée Dinh Ap Vuong.

Dac biét, Binh Ap Vuong dang trién khai chuong trinh dac biét, dé 18 combo mua 6 tang 1:
Mua 06 hop sé dugc tdng ngay 01 hdp cung loai. P& tu tin khdng dinh chat lugng, hiéu qua
sdn phdm, nhan hang Pinh Ap Vuong cam két hoan tién 100% néu khach hang st dung
khéng hiéu qua!

Hay dang ky dé€ tham gia chuong trinh thi béi: Céng ty TNHH Dugc pham A Au.
Dia chi: 171 Chua Lang - Déng Da - Ha Nbi. Lién hé: 024. 38461530 - 028. 62647169.
*Thuc pham nay khéng phai la thudc va khéng co tac dung thay thé thudc chira bénh

D€ tim mua san pham ma éng Nhén da sir dung dé 6n dinh huyét ap
hiéu qua, ban vui Iong xem TAI PAY.

Thu An


https://tritanghuyetap.com/bai-viet/dieu-tri-tang-huyet-ap/thuc-pham-bao-ve-suc-khoe-dinh-ap-vuong-dung-cho-nhung-nguoi-bi-tang-huyet-ap.html

